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Uma reviséo sobre a morfoanatomia e as propriedades farmacoldgicas das
espécies Astrocaryum aculeatum Meyer e Astrocaryum vulgare Mart.
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Resumo

As espécies Astrocaryum aculeatum Meyer e Astrocaryum vulgare Mart. sdo de grande importancia
econbmica, ecoldgica e social para a regido Norte, muitos estudos visam comprovar a eficicia dos
subprodutos extraidos de todas as partes dos frutos dessas espécies. Portanto, o objetivo deste estudo foi
compilar todas as informagdes destas espécies, relatando uma descricdo morfoldgica e atividades
farmacolégicas. O levantamento bibliogréafico realizado de agosto a setembro de 2017 revelou um espectro
de atividades bioldgicas, dentre as quais estdo as atividades anti-hiperglicemiante, citotoxica, lectinica,
antimicrobiana, antioxidante e anti-inflamatéria.
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A review on the morphology and pharmacological properties of the species Astrocaryum
aculeatum Meyer and Astrocaryum vulgare Mart. The species Astrocaryum aculeatum Meyer and
Astrocaryum vulgare Mart. are of great economic, ecological and social importance of the north region of
Brazil, many researches verified the efficacy of its products extracted from any part of the fruits of these
species. The objective of this study was to gather the full information of these species, reporting a
morphological description and pharmacological activities. The bibliographic information realized from
august to september 2017 revealed a broad spectrum of biological activities such as antihyperglycemic,
cytotoxic, lectin, antimicrobial, antioxidant and anti-inflammatory activities.
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1. Introducéo

A regido AmazOnica possui diversas
espécies nativas com importante potencial
econdmico, como as oleaginosas, ricas em 0leos e
gorduras, 0s quais podem ser extraidos de suas
sementes ou polpa, e atraem a atencdo dos
segmentos alimenticios, farmacéutico e cosmético
(SANTOS et al., 2015).

Dentre essas espécies desatacam-se as
Astrocaryum aculeatum Meyer e Astrocaryum
vulgare Mart. Ambas sdo palmeiras pertencentes a
familia Arecaceae, com ampla distribuicdo na
América do Sul.

A espécie A. vulgare, também conhecida
como tucuma comum, tucuma-do-Para, “awarra”
ou “ocherie” (Guiana Francesa), tucuma Pitanga,
tucum bravo, encontra-se em terras firmes
(CALZAVARA, 1968). Possui distribuicdo
geografica ampla no Norte da América do Sul,
concentrando-se principalmente na parte leste da

Amazonia.

A espécie Astrocaryum aculeatum Meyer,
também conhecida como tucumé&-do-amazonas ou
tucuma-agu, é uma palmeira originada do Estado
do Amazonas, tendo se dispersado por toda a
América do Sul, podendo se estender ao litoral
norte da América do Sul acima do Estado do Para
(FERRAO, 1999).

A polpa dessas espécies é rica em
caroteno (pro-vitamina A), proteinas,
carboidratos, minerais e fibras, sendo amplamente
consumida “in natura” ou na forma de suco, licor,
sorvete e creme. Da polpa produz-se, em média
37,5% de o6leo amarelo e da améndoa, de 30 a
50% de 6leo branco (MENEZES,2012).

Diversos estudos vem sendo realizados a
fim de avaliar as atividades farmacoldgicas dos
extratos obtidos da casca, polpa e améndoa do
tucumd. Sendo assim, este trabalho propde
realizar um levantamento bibliografico sobre a
morfoanatomia e as propriedades farmacoldgicas
das espécies Astrocaryum aculeatum Meyer e
Astrocaryum vulgare Mart., visando contribuir
com as informacdes cientificas acerca da espécie,
compiladas em um unico artigo.

2. Metodologia

A sintese do artigo foi desenvolvida
através de levantamentos de informagGes
cientificas e etnobotanicas expostas na forma de
revisdo literaria.
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A obtencdo dos dados cientificos foi
efetuada através de consultas a banco de dados
como Science Direct, Pubmed, Scielo, Dominio
Publico e SciFinder, utilizando informacbes de
trabalhos nacionais e internacionais, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, consultadas no
periodo de agosto a novembro de 2017.

O levantamento bibliogréfico foi realizado
buscando estudos publicados sobre a etnobotanica
e atividades farmacoldgicas das espécies de
tucumd Astrocaryum aculeatum Meyer e
Astrocaryum vulgare, utilizando os descritores:
tucumd, arecaeae; atividade farmacoldgicas;
Astrocaryum aculeatum; Astrocaryum vulgare.

3. Familia Arecaeae

As palmeiras pertencem a familia
Arecaceae (=Palmae) estdo entre as espécies de
maior longevidade no reino vegetal, bem como
entre as plantas vasculares mais abundantes nos
tropicos, fazem parte de um dos principais troncos
da evolucdo das monocotileddneas e estdo entre as
angiospermas mais antigas do planeta.
Mundialmente disseminadas e adaptadas a uma
variedade de climas e solos, contudo, estdo
presentes em maior nlimero de espécies nas
regides tropicais e subtropicais, com clima quente
e Umido, desempenhando papéis importantes na
estrutura e  funcionamento de  diversos
ecossistemas, sendo fontes importantes de
produtos florestais ndo madeireiros. Possuem
importancia tanto ecoldgica quanto econdmica
(ELIAS et al., 2015; ELIAS,2017).

A familia Arecaceae é mundialmente
constituida por 250 géneros e aproximadamente
2.700 espécies. Nas Américas sdo reconhecidos
67 géneros e 789 espécies. No Brasil ocorrem
naturalmente 47 géneros: Acrocomia Mart.,
Aiphanes Willd.; Allagoptera Nees, Ammandra
O.F.Cook, Aphandra Barfod, Arenga Labill.,
Astrocaryum G.Mey., Attalea Kunth, Bactris Jacq.
ex Scop., Barcella (Trail) Trail ex Drude,
Borassus L., Butia (Becc.) Becc., Calyptrogyne
H.Wendl., Calyptronoma Griseb., Caryota L.,
Ceroxylon Bonpl. ex DC., Chamaedorea Willd.,
Chelyocarpus Dammer, Cocos L., Copernicia
Mart. ex Endl., Corypha L., Desmoncus Mart.,
Dictyocaryum H.Wendl., Elaeis Jacq., Euterpe
Mart., Geonoma Willd., Hyospathe Mart., Iriartea

Ruiz & Pav., lIriartella H.Wendl.,, Itaya
H.E.Moore, Leopoldinia Mart., Lepidocaryum
Mart., Manicaria Gaertn., Mauritia L.f.,
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Mauritiella Burret, Oenocarpus Mart., Phoenix
L., Pholidostachys H.Wendl. ex Hook.f.,
Phytelephas Ruiz & Pav., Prestoea Hook.f.,
Raphia P.Beauv., Socratea H.Karst.,, Syagrus
Mart., Thrinax L.f. ex Sw., Trithrinax Mart.,
Wendlandiella Dammer e Wettinia Poepp. ex
Endl. e 296 espécies (GERMANO et al., 2014;
CAXAMBU et al., 2015; FLORA DO BRASIL
2020 EM CONSTRUCAO, 2017).

Na regido Norte estdo presentes 34
géneros e 157 espécies, sendo 117 dessas,
presentes no estado do Amazonas (FLORA DO
BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2017).

Séo plantas monocotiledoneas, geralmente
arborescentes e terrestres, dotadas de distintas
formas, podendo apresentar estipe solitario ou
cespitoso (touceira), subterrdneo (acaule) ou
trepador. Podem ou ndo apresentar espinhos,
recobrindo totalmente ou de forma parcial a
planta, e as folhas podem variar do tipo inteiras a
forma de pinas (KAHN, 2008).

A época de producéo de flores e frutos de
cada espécies vegetal pode variar conforme o ano,
a regido e as condigdes climaticas. O
comportamento dos individuos dentro de cada
espécie, em relagdo & padronizacdo na época e na
duragdo da producdo faz com que algumas
espécies  apresentem  sincronia e  outras
assincronia, apresentando padrBes diferentes na
producdo de flores e frutos, na mesma &rea de
ocorréncia natural (LEITAO, 2008)

Representam a terceira familia de plantas
mais importantes da regido amazénica, por conta
do seu potencial econdbmico e cultural, tendo o
aproveitamento de praticamente todas as partes da
planta (ZANINETTI, 2009).

As palmeiras compdem a dieta de animais
e seres humanos, seus produtos podem ser
utilizados na inddstria cosmética, na producao de
biodiesel, na construcdo de casas e como
artesanato (HENDERSON et al., 2000; ELIAS,
2017).

4. Género Astrocaryum

O género Astrocaryum estd amplamente
distribuido na América do Sul, se estendendo até
0 norte da América Central e Guatemala. No
Brasil, o género esta distribuido geograficamente
com ocorréncia confirmada na regido Norte, nos
estados do Acre, Amazonas, Amapa, Par3,
Rondbnia, Roraima, e Tocantins, na regido
Nordeste nos estados da Bahia, Maranhdo e Piaui,
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na regido Centro-Oeste nos estados de Goias e
Mato Grosso, na regido Sudeste, nos estados de
Espirito Santo, Minas gerais, Rio de Janeiro e Sdo
Paulo, na regido Sul, nos estados do Parand e
Santa Catarina (FLORA DO BRASIL 2020 EM
CONSTRUCAO, 2017).

Tem-se no Brasil, o registro de 22
espécies pertencentes a este género: Astrocaryum
acaule Mart., Astrocaryum
aculeatissimum (Schott)  Burret, Astrocaryum
aculeatum G.Mey., Astrocaryum campestre Mart.,

Astrocaryum chambira Burret, Astrocaryum
ciliatum F.Kahn & B.Millan, Astrocaryum
echinatum Barb.Rodr, Astrocaryum
faranae F.Kahn & E.Ferreira, Astrocaryum

farinosum Barb.Rodr., Astrocaryum giganteum
Barb.Rodr., Astrocaryum gynacanthum Mart.,
Astrocaryum huaimi Mart., Astrocaryum jauari
Mart., Astrocaryum javarense Trail ex Drude,
Astrocaryum minus Trail, Astrocaryum murumuru
Mart., Astrocaryum paramaca Mart., Astrocaryum
rodriguesii Trail, Astrocaryum sciophilum (Miq.)
Pulle, Astrocaryum sociale Barb.Rodr.,
Astrocaryum ulei Burret, Astrocaryum vulgare
Mart. Na regido Norte estdo presentes 19 espécies
e no estado do Amazonas 16 espécies (FLORA
DO BRASIL 2020 EM CONSTRUCAO, 2017).

O género esta dividido em dois
subgéneros: o subgénero  Pleiogynanthus,
caracterizado pela presenca de varias flores
pistiladas na base da raquila, por um fruto com
pericarpo liso e por folhas com a pina orientada
em vérias direcbes, e 0  subgénero
Monogynanthus, que foi definido pela presenca de
somente uma flor pistilada na base da raquila,
pelo fruto com pericarpo espinhoso e as folhas
com pinas regularmente arranjadas em um plano
(BARCELAR-LIMA et al., 2006).

As plantas deste género sdo constituidas
de individuos monoicos, variando de pequeno a
grande porte, dotados de um grande adensamento
de espinhos, de estipe solitario ou cespitoso, que
pode ser curto e subterrdneo ou aéreo com altura
moderada. Folhas pinadas e reduplicadas, peciolo
longo, raque longa, pina regularmente arranjada,
disposta em um plano e, eventualmente, folha
mais ou menos inteira ou irregular arranjada em
agrupamentos dispostos em diferentes planos,
apresentando cor branca acinzentado na parte
abaxial (BARCELAR-LIMA et al., 2006; KAHN,
2008; LEITAO, 2008).
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Apresenta  inflorescéncia  interfoliar,
ramificada, com um pedinculo suportando um
profilo e uma bréactea peduncular; raque com
numerosas raquilas e a parte distal espessada; as
flores apresentam-se em triades na parte proximal
da raquila e distalmente somente flores
estaminadas; flores estaminadas com trés sépalas
brevemente conadas na base e livre acima, trés
pétalas livres ou conadas, estames (3-) 6 (-12),
pistiloide pequeno; flores pistiladas, com trés
sépalas conadas. Apresenta fruto simples
sementado, globoso a obovoéide, espinhoso ou
glabro, com estigma apical remanescente,
deiscente ou indeiscente; endocarpo negro,
espesso e duro com trés poros laterais
(HENDERSON, 1995; LEITAO, 2008; KAHN,
2008).

5. Espécies Astrocaryum aculeatum Meyer
e Astrocaryum vulgare Mart

Ambas espécies pertencem ao subgénero
Pleiogynanthus. A  espécie  Astrocaryum
aculeatum Meyer é uma palmeira originaria
provavelmente do estado do Amazonas-Brasil,
onde ha grande concentracdo da espécie. Também
é encontrado nos estados do Pard, Roraima, Mato
Grosso, Ronddnia e Acre, e nos paises Colémbia,
Venezuela, Guiana e Bolivia. E frequente
observada na regido metropolitana de Manaus,
onde é encontrada entre cultivos, vegetacOes
secundarias, pastos e areas abertas resultantes de
atividade humana, solos pobres e degradados
(LEITAO, 2008; DIDONET, et al., 2014).

A espécie A. aculeatum Meyer. é uma
palmeira solitaria, monoica, de crescimento
monopodial, arborescente, estipe ereto e solitério,
gue pode alcancar de 10 a 25 m de altura. O estipe
tem em média 12 a 40 cm de diametro, revestido
com espinhos negros de até 15 cm de
comprimento, finos, longos e pungentes, dispostos
em anéis ao longo do tronco (MOURA, 2013;
YUYAMA et al., 2016).

As folhas pinadas com numero de 5 a 15
contemporaneas, ascendentes, com bainha,
peciolo e raque cobertos por espinhos longos e
achatados de cor negra ou castanha de até 10 cm
de comprimento, bainha e peciolo com 1,8 a 3,7 m
de comprimento; raque com 1,4 a 6,4 m de
comprimento; pinas lineares, em nimero de 73 a
130 de cada lado da raque, irregularmente
arranjadas em grupos de dois a cinco pinas,
dispostas em diferentes planos, as da porcéo
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mediana da folha de 1,0 a 1,4 m de comprimento
de quatro a seis cm de largura. As inflorescéncias
interfoliares, ramificadas e eretas podem medir até
2m de comprimento, pedunculo com 0,3 a 0,7 m
de comprimento; bractea peduncular de 1,2 a 2,2
m de comprimento, inserida préximo ao apice do
pedinculo, densamente espinhosa na face inferior
com espinhos negros ou castanhos. As flores
pistiladas mais concentradas na parte basal das
raquilas do espadice, e as estaminadas, em maior
quantidade, ocupando o restante de cada raquila.
A inflorescéncia ocorre normalmente no periodo
entre 0s meses de julho a janeiro A etapa de
frutificacdo pode ter inicio entre 4 e 8 anos de
crescimento das arvores, quando estas podem
chegar a altura média de 1,5 até 5 metros
(GENTIL, 2005; LEITAO, 2008;
VASCONCELOS, 2010).

Cada inflorescéncia apresenta em média
432 raquilas com flores unissexuais. As flores
femininas sdo maiores e ocorrem em menor
quantidade, cerca de 500 a 1.200 flores pistiladas
situadas na parte basal dos ramos da espadice,
sempre ladeadas por duas masculinas e possuem
trés pétalas aderidas ao estigma. Ja as masculinas,
sdo actinomorfas e displostémones, maiores,
acontecem em maior quantidade, cerca de 190.000
a 260.000 flores estaminadas, ocupando o restante
de cada ramo. Ambas s&o de coloracdo bege e do
tipo célice (LEITAO, 2008; BACELAR-LIMA et
al., 2006).

A antese das flores femininas é vespertina
ficando viaveis por 24 horas. As masculinas
iniciam sua antese ap6s o término das femininas
ficando viaveis por apenas 6 horas. O odor é
produzido nas pétalas e anteras. Os gréos de p6len
sdo de tamanho grande, medindo 62,7 a 88,0 um,
e a \Vviabilidade polinica €é de 95%
(CAVALCANTE, 1996; BACELAR-LIMA et al.,
2006).

Os frutos podem ser encontrados durante
todo o ano, porém a maior oferta ocorre de
fevereiro a agosto. Uma palmeira produz em
média de 3 a 4 cachos por ano e um cacho médio
possui até 240 frutos, mas pode haver cachos de
35 a 700 frutos, o peso do fruto varia de 20 a 100
gramas, a produgdo em meédia pode chegar a cerca
de 50 kg de frutos/ano, mesmo em solos pobres
(ZANINETTI, 2009; DIDONET, 2012).

Os frutos normalmente sdo de forma
ovalada ou arredondada, com variagdo no
comprimento de 31,2 a 54,2 mm e no didmetro de
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25,0 a 48,0 mm, pesam de 60 a 80 g e apresentam
calice e corola persistentes; o epicarpo liso e duro
possui coloracdo verde-amarelada e mede 1,0 a
1,5 mm de espessura; 0 mesocarpo apresenta
coloracdo amarelo-alaranjada, compacto, firme,
fibroso, e oleaginoso de 7,0 a 8,0 mm de
espessura e produz cerca de 37,5% de Oleo
amarelo comestivel, o endocarpo pétreo, negro,
consistente e lenhoso, medindo 2,0 a 5,0 mm de
espessura, variando de 6,0 a 22,9mm de didmetro,
contendo no interior uma améndoa (endosperma)
gue produz cerca de 30-50% de 6éleo como
matéria graxa de cor branca, sélida a temperatura
ambiente. As sementes globulares, oblongas e
raramente elips6ides, medem cerca de 4,0 cm de
didmetro e pesam 22 a 53 g (ARAUJO et a., 2005;
OLIVEIRA et al., 2008; FERREIRA et al., 2008;
VASCONCELOS, 2010).

A espécie Astrocaryum vulgare Mart.
Apresenta de 2 a 20 estipes, com didmetro de 15 a
20 cm, atinge até 10 m de altura cobertos com
espinhos pretos com cerca de 20 cm de
comprimento. Apresentam folhas pinatifidas, com
aculeos no raquis que podem atingir até 5m de
comprimento (LIMA et al., 1986).

A espécie floresce entre os meses de
marco a julho e frutifica na época chuvosa, de
janeiro a abril. Produz de 2 a 3 cachos
anualmente, podendo chegar a mais de 5, com
cerca de 1m cada. Cada cacho pesa entre 10 a 30
quilos e contém de 200 a 400 ou mais frutos, em
média, uma palmeira produz 750 frutos. Os frutos
sdo elipsoides, verdes que adquirem cor amarelo
alaranjada quando maduros, com diametro de 2,5
a 3,5 cm, comprimento de 35 a 45 cm
(SHANLEY, 2005).

A polpa de cor alaranjada apresenta uma
consisténcia pastosa/oleosa, pouco fibrosa. Da
améndoa se extrai 0leo comestivel com taxa de
30-50% de 6leo branco. (VASCONCELOS, 2010;
LIMA et al., 2011).

Ambas as espécies desenvolvem-se bem
em solos pobres e degradados, areas de pastagem,
rocado, capoeira e margem de estradas, formando
grandes e muitas vezes, densas manchas nessas
areas. No interior da floresta podem ser
encontradas em pequenas densidades. Apresentam
a capacidade de rebrotar apds queimadas e
regeneram-se facilmente por perfilhar (GUEDES,
2006; ZANINETTI, 2009).
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6. Uso e aproveitamento do tucuma

O tucumanzeiro teve seu aproveitamento
inicialmente pelos indigenas e seu uso se estende
aos povos amazonicos, podendo ser utilizado em
praticamente sua totalidade, apresentando uso
variado.

O estipe é utilizado na construcdo de
cercas e para confeccdo de arco; as folhas, além
do emprego na manufatura de cestos, chapéus,
abanadores e esteiras, é extraido o “tucum”, fibra
de alta qualidade com a qual séo confeccionadas
redes para dormir, sacos, bolsas e redes de pesca
(LEITAO, 2008;DIDONET, 2012).

O endocarpo é largamente usado no
artesanato e na induastria de biojoias e a semente
serve de complemento alimentar para animais
domeésticos, além de extrair-se dela 6leo que pode
ser utilizado como biodiesel e como insumo na
industria cosmética e alimenticia (LEITAO, 2008;
DIDONET, 2012).

6.1 Consumo e conservacao da polpa

O tucumd raramente € vendido em
supermercados. Os frutos inteiros ou a polpa em
forma de laminas sdo comercializado em feiras
livres. O consumo do fruto é de grande
importancia econdémica no estado do Amazonas,
gerando emprego e renda para a polugdo que vive
onde a palmeira é encontrada (DIDONET et al.,
2014).

A polpa é consumida na forma in natura,
como recheio de tapioca e sanduiche, processada
na forma de sorvete, pasta, suco, licor e doce;
sendo considerado uma fonte alimenticia
altamente caldrica rica em fibras, apresenta
vitamina E e uma quantidade expressiva do
precursor da vitamina A, atingindo 52000 Ul por
100 g, sendo o valor trés vezes maior do que na
cenoura, noventa vezes maior do que o abacate,
suprindo a dose diaria necessaria para criancas e
adultos (GUEDES, 2006; FERREIRA, 2008).

Maia (2013) em sua pesquisa avaliou a
resposta a ingestdo do tucuma (Astrocaryum
aculeatum Meyer) no tratamento da dislipidemia
induzida por dieta em camundongos wistar
sedentarios e exercitados. A inducdo da
dislipidemia foi realizada seguindo de tratamento
com racgdo a base de tucum@ associado ou ndo a
natacdo, dividindo os animais em 4 grupos,
formando o Grupo Controle Sedentario (GCS) o
Grupo Controle Exercitado (GCE), o Grupo
Tratamento Sedentdrio (GTS) e o Grupo
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Tratamento Exercitado (GTE), verificando-se o
ganho de massa corporal, consumo de racdo, a
concentracao plasmatica de colesterol,
triglicerideos, HDL-c, LDL-c, VLDL, proteinas
totais, além dos horménios insulina e leptina. O
grupo GCE apresentou tendéncia ao maior
consumo alimentar e 0s grupos que consumiram a
polpa do fruto tucuma apresentaram uma
tendéncia ao maior ganho de massa corporal. A
analise descritiva demonstrou que 0s grupos que
consumiram a dieta acrescida do fruto tucuma
apresentaram uma tendéncia ao maior ganho de
massa corporal. O grupo GCE apresenta uma
propensdo a maior concentracdo plasmatica do
colesterol, assim como os GTS e GTE apresentam
maiores valores absolutos para os triglicerideos e
para 0 VLDL. As lipoproteinas HDL-c e LDL-c
mostraram-se  elevadas nos  grupos  que
consumiram tucuma. Através da pesquisa
realizada, pode-se observar que o fruto tucuma
(Astrocatyum aculeatum Meyer) ndo apresenta
efeito hipolipidémico, visto que 0s animais
apresentaram  concentracbes  elevadas  de
lipoproteinas e glicose plasmética. Desta forma o
consumo da polpa do fruto tucumé@ (A. aculeatum
Meyer) em grandes concentracGes deve ser
realizado com cautela, principalmente por
individuos que apresentem hiperlipidemia e
hiperglicemia prévias.

YUYAMA e colaboradores (2008) relatou
em seu estudo, que o tucumd desidratado e
pulverizado, pode ser estocado e consumido por
um periodo de 150 dias, independentemente do
tipo de embalagem e temperatura de
armazenagem, viabilizando o aproveitamento da
polpa desidratada como ingrediente nutricional
em alimentos formulados para suplementagdo de
pré-vitamina A.

O armazenamento da polpa de tucuma de
modo que conserve as propriedades nutricionais,
tem sido um desafio para quem comercializa a
mesma. Azevedo e colaboradores (2017),
realizaram um estudo utilizando embalagens a
vacuo, associada ao congelamento da polpa, e
observou que este processo permite a conservagao
da maioria das principais caracteristicas
nutricionais da polpa de tucumd in natura, por 30
dias de armazenamento, sugerindo que este
procedimento possa ser empregado no comércio
alimenticio local.
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6.2 Oleo do Tucuma: composi¢io

A extracdo do 6leo contido nas diferentes
partes do fruto pode ser feita por prensa hidraulica
por batelada, prensa mecanica continua ou por
solventes (ZANINETTI, 2009).

Da semente, extrai-se a manteiga, que
apresenta-se como matéria graxa de cor branca,
sOlida a temperatura ambiente. A composicdo de
acidos graxos da manteiga de tucuma das espécies
A. aculeatum Meyer e A. vulgare Mart. podem ser
observadas na Tabela 1, conforme foram descritas
por Pardauil et al., (2017) e Barbosa et al., (2009).

Tabela 1- Comparacdo do perfil de ésteres metilicos de
acidos graxos da manteiga da améndoa de tucuma.

Acidos Graxos ANT‘ :;;? G(I(E/L; ;n A "”'g(ﬁ‘;))e Mart.
Acido Caprilico 2,03 -

Acido Caprico 1,83 -

Acido Léurico 51,42 48,00
Acido Miristico 26,09 25,00
Acido Palmitico 5,55 6,00
Acido Esteérico 2,36 2,00

Acido Oléico 5,97 13,50
Acido Linoléico 2,09 3,70

Acido Araquidico - 0,10
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Fonte: Pardauil et al., 2017; Barbosa et al., 2009.

As espécies apresentam perfis
semelhantes e em ambas o &cido laurico é o
composto em maior concentracdo (ARAUJO et
al., 2005).

Na industria de cosméticos, o 6leo pode
ser utilizado para diversas finalidades, pois é rico
em alguns &cidos graxos apreciados para a
composicdo de cosméticos. A alta concentracdo
de &cido graxo laurico do 6leo da améndoa do
tucumd qualifica-o com propriedades excelentes
para saponificacdo (GUEDES, 2006), além de
comporta-se como carreador de principios ativos,
pois € capaz de aumentar sua permeabilidade
através da pele (ARAUJO et al., 2005).

Segundo Castro (2014) a manteiga de
tucumd@  (Astrocaryum  aculeatum  Meyer)
apresenta-se termicamente estavel até 287,98°C,
tendo como pico de fusdo a temperatura de
38,24°C e a 371,79°C a degradacdo da manteiga.

O 6leo da polpa do tucuma contém 25,6%
de é&cidos graxos saturados e 74,4% de
insaturados, compostos pelos acidos graxos
palmitico, esteérico, oléico e linoléico. Tem ponto
de fusdo entre 12 e 13°C, indice de saponificacdo
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de 191,4, indice de iodo de 74,6, acidez livre de
3% calculada em é&cido oléico (ARAUJO et al.,
2005; MORAIS, 2012).

7. Atividades Farmacoldgicas
7.1 Atividade anti-hiperglicemiante

Baldissera (2017a) realizou um estudo
investigando o efeito da administracdo oral do
6leo da polpa de tucuma (Astrocaryum vulgare)
nos niveis de glicose e insulina, estado oxidativo e
pardmetros genotoxicos pancreéticos de ratos
diabéticos induzidos por aloxano. O tratamento de
camundongos diabéticos com 6leo da polpa de
tucuma por via oral reduziu a glicemia, aumentou
0s niveis plasmaticos de insulina, impediu o
aumento dos niveis de 4&cido tiobarbiturico,
diminuiu as atividades da catalase e superoxido
dismutase e evitou o surgimento de polidria,
polidipsia e perda de peso. Os resultados
demonstraram que o tratamento com Oleo de
tucumd foi capaz de melhorar as defesas
antioxidantes  enzimaticas  prevenindo  a
peroxidacdo lipidica do tecido pancreatico além
do efeito hipoglicémico.

Em outro estudo, Baldissera (2017b)
avaliou o tratamento com éleo da polpa de tucuma
(Astrocaryum  vulgare) em  camundongos
diabéticos, a fim de evitar alteragcBes nas enzimas
séricas do sistema purinérgico, levando a uma
melhora do sistema imunolégico. O tratamento
com o6leo da polpa de tucumad foi capaz de
modular as alterages causadas pela hiperglicemia
provavelmente pela presenca de compostos de
carotenoides, mantendo niveis normais de ATP,
ADP, AMP e adenosina, moléculas que poderiam
exibir propriedades antiinflamatorias, dependendo
da concentracao, caracterizando dessa forma que o
6leo de tucuma é um composto natural promissor
com agédo protetora contra diabetes e seus efeitos
colaterais, como mudancas no  sistema
purinérgico, melhorando o sistema imunologico.

7.2 Efeito Citoprotetor

Os extratos da casca e polpa de Tucumé
(Astrocaryum aculeatum Meyer) foram avaliados
por Sagrillo (2015) quanto a diminui¢cdo dos
efeitos citotdxicos do peroxido de hidrogénio nos
linfocitos humanos. Este estudo quantificou as
moléculas bioativas e determinou o efeito protetor
in vitro de extratos etandlicos isolados da casca e
polpa de tucumdi. O efeito citoprotetor de tucuma
foi avaliado em culturas de linfocitos expostas a
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H>0O,. Os resultados confirmaram que o extrato de
polpa de tucumd@ € rico em [-caroteno e
quercetina, no entanto, niveis elevados destes
compostos também foram encontrados no
extrato de casca de tucumd. Os extratos
também continham quantidades significativas de
rutina, é&cido galico, é&cido cafeico e é&cido
clorogénico. Apesar das diferengas quantitativas
na concentracdo dessas moléculas bioativas,
ambos 0s extratos aumentaram a viabilidade das
células expostas a H,O, em concentraces
variando de 300 a 900 ug / mL. As caspases 1,3 ¢
8 diminuiram significativamente em células
concomitantemente expostas a H.O, e esses
extratos, indicando que a crioprotegdo de tucuma
envolve a modulacdo da apoptose.

7.3 Atividade Lectinica
Aragdo (2015) realizou um estudo sobre a
atividade lectinica do extrato do mesocarpo do
tucuma (Astrocaryum vulgare Mart.). As lectinas
sdo proteinas de origem ndo imune capaz de ligar-
se seletivamente e reversivelmente a diversos
tipos de carboidratos sem alterar a estrutura de

nenhum residuo glicosil ligante, podendo
apresentar acdo fungicida, inseticida,
antimicrobiana e de regeneracdo tecidual de
células, despertando o0 interesse da sua

investigacdo para aplicagdo na é&rea clinica e
biotecnoldgica. Foi realizada a extracdo e
purificacdo da lectina, bem como a atividade
lectinica das fragdes purificadas frente a
hemaglutinacdo de células, apresentando resultado
positivo apenas no extrato bruto do mesocarpo,
nas fracdes purificadas é necessario o estudo de
outros métodos de purificacdo que ndo interfiram
significativamente na concentragdo proteica e
atividade bioldgica final do fruto.

7.4 Atividade Antimicrobiana

Jobim e colaboradores (2014), avaliaram a
atividade antimicrobiana de extrato etandlico da
casca e polpa da espécie Astrocaryum aculeatum,
frente a 37 microrganismos e o potencial papel de
desequilibrio do metabolismo oxidativo como
mecanismo causal da atividade antimicrobiana. Os
resultados apresentaram atividade bactericida
significativa contra trés importantes bactérias
Gram-positivas (Enterococcus faecalis; Bacillus
cereus e Listeria monocytogenes) e atividade
antifingica contra Candida albicans, sugerindo
gue o mecanismo de acdo antimicrobiana do
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tucuma deve envolver um desequilibrio redox que
interfere o crescimento do microrganismo e / ou
provoca aumento da mortalidade.

Emmi (2013), avaliou a influéncia dos
6leos extraidos da polpa do tucuma (Astrocaryum
vulgare) e pupunha (Bactris gasipae) na
composi¢do do biofilme dental e dindmica do
processo de desmineralizagdo em esmalte. A
analise do biofilme compreendeu na avaliacdo da
guantidade de unidades formadoras de coldnias de
Streptococcus mutans, Streptococcus totais e
Lactobacillus caseal; dosagem de carboidratos
totais e dosagem da capacidade antioxidante ao
Trolox. Os Gleos testados reduziram a agregacao
bacteriana e a perda mineral, sendo que o 6leo de
tucuma apresentou efeito tardio, enquanto que o
6leo da pupunha mostrou resultado mais imediato,
sendo o o6leo do tucumd menos efetivo na
prevencéo da cérie dental que o 6leo da pupunha.

7.5 Atividade Antioxidante

Santos e colaboradores (2015) realizou
um estudo com os extratos metandlicos de frutos
de palmeiras amazébnicas, dentre elas o tucuma
(Astrocaryurium vulgare Mart.) e constatou que o
tucumd e o buriti sdo fontes consideraveis de
carotendides totais e fontes relevantes de
flavondides amarelos, a bacaba e o tucuma como
fonte de polifendis totais e alta capacidade
antioxidante, a bacaba (através de todos o0s
métodos) e o tucuma (através dos métodos [-
caroteno / acido linoleico e DPPH).

Carneiro (2017), avaliou a
genotoxidade/antigenotoxidade pelo teste do
micronicleo em células do sangue periférico do
6leo da polpa do tucumd@ (Astrocaryum
aculeatum). Os resultados demonstraram um
evidente potencial protetor ao DNA celular, para
todas as concentrac@es utilizadas, provando assim
seu potencial antigenotoxico, ao mesmo tempo
que ndo demonstra a possibilidade genotoxica a
ser produzida pelo 6leo fixo do tucuma para todas
as concentracdes utilizadas, firmando-se como
eficiente agente antigenotoxico, produzindo
efeitos satisfatorios enquanto protetor a danos no
DNA celular, tanto para 24h quanto em 48h apds
sua  administragdo, alcangando  melhores
resultados apos 48h.

7.6 Atividade Anti-inflmatoria
Bony (2012a), caracterizou quimicamente
e avaliou as propriedades anti-inflamatérias em
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um modelo in vivo com choque endotoxico e
modelo de inflamacéo pulmonar, do éleo da polpa
de tucuma da espécie Astrocaryum vulgare M. No
modelo de choque endotdxico, o tratamento com
6leo da polpa de tucumd@ diminuiu as citoquinas
pré-inflamatdrias e 0 aumento das citocinas anti-
inflamatérias. No modelo de inflamagédo
pulmonar, o tratamento com o 6leo da polpa de
tucumad reduziu os numeros de eosindfilos e
linfécitos recuperados nos lavados bronco-
alveolares, sugerindo que a administracdo de dleo
da polpa de tucuma pode efetivamente neutralizar
uma resposta inflamatoria aguda e cronica in vivo
que provavelmente é mediada por acidos graxos e
compostos menores.

Em outra pesquisa realizada por Bony
(2012b) avaliando a composicdo quimica e
propriedades antiinflamatérias da fracdo etanolica
insaponificavel do o6leo da polpa do tucuma
(Astrocaryum vulgare M.) em macréfagos
ativados J774 e em modelo de choque endotoxico
em camundongos. Sua composicdo quimica
caracterizou-se de: teores de carotendide,
fitosterol e tocoferol representaram 125,7, 152,6 e
6,8 ug / mg do extrato, respectivamente. A fracéo
etandlica insaponificavel diminuiu fortemente o
oxido nitrico (NO), prostaglandina E2, fator de
necrose tumoral (TNF) o e produgdo de
interleucina (IL) -6 e -10 em células J774
ativadas, além disso, inibiu a expressdo de NO
sintase induzivel e ciclooxigenases-2 in vitro. As

propriedades  anti-inflamatérias da  fracdo
etanolica  insaponificavel  também  foram
confirmadas in vivo por modulagdo da

concentracdo sérica de TNF o, IL-6 e IL-10 em
um modelo de choque endotéxico. O pré-
tratamento com fragdo insaponificavel do 6leo de
tucumd, é um meio promissor para reduzir a
producdo de quantidades excessivas de moléculas
pré-inflamatdrias.

8. Conclusao

As espécies A. aculeatum Meyer e A.
vulgare Mart. abundantes na regido norte,
apresentam grande potencial para a producéo e
comercializacdo de novos farmacos. Fazendo-se
necessaria a correta identificacdo das mesmas e
novos estudos que venham elucidar tratamentos
farmacologicos promissores, corroborando com os
dados existentes na literatura.
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Divulgacéo

Este artigo é inédito e ndo esta sendo
considerado para qualquer outra publicacdo. Os
autores e revisores ndo relataram qualquer conflito
de interesse durante a sua avaliacdo. Logo, a
revista Scientia Amazonia detém os direitos
autorais, tem a aprovacdo e a permissdo dos
autores para divulgacdo, deste artigo, por meio
eletronico.
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