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Isolamento e caracterizacéo de Candida sp. no mamilo de lactantes de uma
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Resumo

A candidiase é a principal infec¢do flngica oportunista do ser humano, sendo classificada em enddgena e
exogena, sendo a enddgena a que faz parte da microbiota humana que podem causar diversos quadros
infecciosos com formas clinicas localizadas ou disseminadas. Desta forma, o objetivo desta pesquisa foi
avaliar o crescimento, isolamento e identificagdo das espécies de candida em processos inflamatorios
mamarios e observar as principais intercorréncias mamarias durante a lactacdo. A pesquisa foi realizada em
uma maternidade da rede publica na cidade de Manaus-AM. A coleta foi realizada em 50 pacientes do
género feminino e que estavam amamentando. O material foi adquirido por friccao local, auréola-mamilo, e
cultivadas em &gar Sabouraud dextrose a 37°C por 48 horas, em seguida foram identificadas as espécies por
meio de pigmentacdo do meio ChroMagar e levado a estufa bacterioldgica a 37°C por um periodo de até 7
dias. Foram realizadas também testes de producdo de enzimas proteinase e fosfolipase e em seguida testes de
susceptibilidade da folha da Psidium guajava Linn. (goiabeira) frente as leveduras do género Candida. Das
50 amostras coletadas, 32 (64%) apresentaram crescimento, sendo 26 C. glabrata, 9 C. krusei, 3 C. tropicalis
e 1 C. albicans. Na atividade enzimatica houve atividade em mais da metade das amostras, sendo 68% para
fosfolipase e 84% para proteinase, observando-se que houve maior atividade na enzima proteinase. A
atividade antifingica com a folha da Psidium guajava Linn. (goiabeira) mostrou-se satisfatdria, obtendo
resultado positivo a todas as amostras, mostrando o perfil da CIM (concentracdo inibitéria minima) das
amostras de candida sp.

Palavras-Chave: Candidiase mamaéria; produtividade enzimética; atividade antifingica.

Isolation and characterization of Candida sp. in the nipple of infants of a

maternity hospital in the city of Manaus. Candidiasis is the main opportunistic fungal
infection of the human being, classified as endogenous and exogenous, being the endogenous one that is part
of the human microbiota that can cause diverse infectious pictures with clinical forms localized or
disseminated. Thus, the objective of this research was to evaluate the growth, isolation and identification of
candida species in inflammatory breast processes and to observe the main breast intercurrences during
lactation. The research was carried out in a maternity hospital of the public network in the city of Manaus-
AM. The collection was performed in 50 female patients who were breastfeeding. The material was acquired
by local friction, aureola-nipple, and cultured on Sabouraud dextrose agar at 37 ° C for 48 hours, then the
species were identified by means of pigmentation of the ChroMagar medium and taken to bacteriological
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oven at 37 ° C for one period of up to 7 days. Tests were also carried out on proteinase and phospholipase
enzyme production and then on susceptibility tests on Psidium guajava Linn leaf. (guava) against Candida
yeasts. Of the 50 samples collected, 32 (64%) showed growth, being 26 C. glabrata, 9 C. krusei, 3 C.
tropicalis and 1 C. albicans. In the enzymatic activity there was activity in more than half of the samples,
being 68% for phospholipase and 84% for proteinase, observing that there was more activity in the
proteinase enzyme. The antifungal activity with the leaf of Psidium guajava Linn. (guava) was satisfactory,
obtaining a positive result for all the samples, showing the MIC (minimum inhibitory concentration) profile

of Candida sp.

Key-words: Breast candidiasis; enzymatic productivity; antifungal activity.

1. Introducao

Fungos sdo seres dispersos no meio
ambiente, em vegetais, ar atmosférico, solo e dgua
e, embora sejam estimados em 250 mil espécies,
menos de 150 foram descritos como patdgenos
aos seres humanos. Leveduras séo fungos capazes
de colonizar o homem e animais e, frente a perda
do equilibrio parasita-hospedeiro, podem causar
diversos quadros infecciosos com formas clinicas
localizadas ou disseminadas. (ANVISA, 2004).

A candidiase ou candidose € uma micose
oportunista primaria ou secundéria, endégena ou
exogena, causada por leveduras do género
Candida. As lesdes podem variar de superficiais a
profundas; brandas, agudas ou crénicas;
envolvendo diversos sitios, tais como boca,
garganta, lingua, pele, couro cabeludo, genitalias,
dedos, unhas e por vezes 6rgdos internos. O
género mais comum é Candida albicans, mas
outras espécies tém sido também identificadas
como: C. tropicalis, C. glabrata, C. krusei, C.
parapsilosis. Embora mais de 100 espécies de
Candida ja tenham sido descritas, s6 algumas tém
sido causadoras de infecgbes  clinicas.
(BARBEDO & SGARBI, 2010; CHAVES, et al.,
2015).

Atualmente a candidemia é reconhecida
como grave problema de saude publica nas
regides subdesenvolvidas, mas também é
preocupante nos paises desenvolvidos. A
gravidade da doenca, associada a condigdes
debilitantes do paciente, leva a um aumento do
tempo de internacdo hospitalar, acarretando
elevagdo nos custos socioecondémicos. (GIOLLO
& SVIDZINSKI, 2010).

Os  pacientes  imunocomprometidos
possuem uma maior probabilidade de serem
acometidos por infeccBes fungicas, como 0s
individuos portadores de leucemia, linfoma,
diabetes mellitus e sindrome da imunodeficiéncia
adquirida. Os fungos sdo de uma forma geral,
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organismos do meio externo excetuando-se
algumas espécies de Candida. Desta forma, os
fungos que entram em contato com o ser humano
e animais podem causar alguns danos, 0s quais
podem variar de micoses superficiais benignas até
micoses mais severas. (HAZEN, 1995).

No caso de puérperas que passaram por
processo cirdrgico, cesariana, deve ser levado em
consideragédo as variaveis ocorréncias no processo
pré, trans e pds-operatorio. Segundo Araujo
(2012), a infeccdo puerperal é descrita na
literatura, em termos gerais, para se referir a
processos infecciosos apds o parto, seja por
causas genitais, como infecgdes de Utero, anexos e
ferida operatoria, ou por aquelas conhecidas como
extragenitais, quando ligadas ao ingurgitamento
mamario, mastite, tromboflebite, complicacdes
respiratorias e infecgdes urinarias. As infeccdes
puerperais acontecem independentemente do tipo
de parto a que a mulher foi submetida. Entretanto,
a cesariana é o principal fator de risco para o
desenvolvimento e elevacdo desse agravo.

Outro fator de risco sdo as intercorréncias
mamarias que segundo Santos (2013), essas
complicagcBes tém inicio especialmente nos
primeiros dias, aproximadamente entre o primeiro
e 0 décimo quinto dia apds o parto, quando o
processo de amamentacdo e o ritmo das mamadas
se apresentam ainda instiveis. De acordo com
Castro et al (2009), as principais intercorréncias
mamarias  relacionadas a lactacdo  sdo
ingurgitamento mamario, fissura mamilar, mastite
puerperal, bloqueio de ducto e abcesso mamario.
As intercorréncias mamarias relacionadas a
lactacdo sao, reconhecidamente, fatores
determinantes na continuidade e sucesso da
amamentagé&o.

A Candida albicans, um fungo comensal
encontrado frequentemente na vagina e no trato
gastrointestinal de seres humanos, tem sido
responsabilizada por infeccdo superficial e
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localizada das mamas em mulheres lactantes,
apresentando fissuras e dor, sendo caracteristica
da infeccdo pela levedura e podendo ser a
principal causa de abandono prematuro na
lactacdo. (GIUGLIANI, 2004).

Segundo Menezes et al (2004), sdo mais
comuns em recém-nascidos que ainda ndo
colonizaram sua orofaringe, que por isso possui
um pH baixo, condic¢do que facilita a colonizagédo
da cavidade oral.

A planta Psidium guajava, conhecida
popularmente como goiabeira, se apresenta na
natureza em forma de arbusto perene da familia
das Mirtaceas. E uma érvore frutifera, originaria
das Américas Central e do Sul, cultivada em todos
0s paises de clima tropical. Na medicina popular é
utilizada para cdlicas, colite, diarreia, disenteria e
dor de barriga (VENDRUSCOLO et al., 2005;
TORRES et al, 2005). Segundo algumas
pesquisas realizadas no Brasil, pais detentor de
uma grande biodiversidade, a goiaba vermelha,
Psidium guajava, poderia ser utilizada como
alternativa terapéutica em infeccdes fungicas
(ALVES et al., 2006; ALVES et al., 2009).

Em funcdo do grande numero de
puérperas com problemas no ato da amamentagao
gueixando-se de dor e ardor ao amamentar, fissura
na base do mamilo, ingurgitamento mamario,
sangramento, entre outras complicac@es, surgiu o
interesse  em verificar 0s mecanismos de
viruléncia de Candida sp. envolvidas em
processos inflamatérios da mama em pacientes de
uma maternidade na cidade de Manaus-AM.

Desta forma, o objetivo da pesquisa foi
analisar o crescimento, isolamento e identificacdo
das espécies de Candida sp. envolvidas em
processos inflamatdrios mamarios, bem como atos
de prevengdo e orientacdo junto as pacientes.
Foram feitos testes para estimar a produtividade
de enzimas fosfolipases e proteinases, assim como
a avaliacdo in vitro da atividade antifungica do
extrato da folha da Psidium guajava Linn.
(goiabeira), considerando que a goiabeira é uma
planta tipica da nossa regido, acessivel a
populacéo e o extrato de baixo custo, a folha da
goiabeira pode ser utilizada como meio
alternativo no tratamento da candidiase.

2. Material e Método
2.1 Coleta do material

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Paulista
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UNIP/Manaus, sob CAAE
48305815.0.0000.5512.

Participaram do presente estudo 50
pacientes do género feminino, com idades entre
17 a 37 anos. Todas as pacientes foram
previamente elucidadas quanto ao projeto de
pesquisa, através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), questionario
referente a informacdes clinicas e pessoais, com
suas identidades mantidas em sigilo. As amostras
foram coletadas de pacientes que estavam
amamentando e alojadas em uma maternidade
publica na cidade de Manaus-AM. O material foi
coletado com auxilio de swab estéril através de
friccdo local (auréola- mamilo) por profissionais
de salde qualificados e posteriormente foi
transportado em meio salino até o laboratério de
analises clinicas da Universidade Paulista —
UNIP/Manaus.

protocolo

2.2  Crescimento, isolamento e
identificacdo dos micro-organismos

Utilizou-se o meio de cultura &gar
Sabouraud dextrose para o0 crescimento dos
fungos, onde as amostras foram incubadas a 37°C
por um periodo de 24h a 48h em tubos de ensaio
contendo 0 meio de cultura. Em seguida utilizou-
se 0 meio CHROMagar Candida® (Paris, Franca)
nas mesmas condi¢bes de temperatura por um
periodo de até sete dias, em placas de Petri, onde
foi observada a morfologia caracteristica das
coldnias, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Cor e morfologia das col6nias de Candida
em CHROMagar Candida segundo instrugdes do
fabricante.

Cor tipica da col6nia Micro-organismos pré-

identificado
Verde C. albicans
Azul metalico C. tropicalis
Roxo C. glabrata
Rosa, rugosa C. krusei
Branca a rosa Qutras espécies

2.3  Preparacdo do extrato da folha da
Psidium guajava Linn. (Goiabeira).

A extracdo das folhas da Psidium
Guajava Linn. (goiabeira), foi realizada de acordo
com metodologia descrita por Alves etal (2006). As
folhas foram coletadas e identificadas com a
utilizacdo do nimero de tombamento - INPA-



Ciéncias 'da Salde

279.374 no Herbéario do Instituto Nacional de
Pesquisas da Amazonia — INPA.

As folhas foram lavadas com agua
corrente e posteriormente separadas as matérias-
primas a serem utilizadas na pesquisa. Em seguida
a matéria-prima foi levada a secagem em estufa a
33°C, durante 22 horas, para eliminagdo de
umidade e estabilizagdo do material. Passado este
periodo a matéria-prima foi retirado da estufa,
triturada a p6 em moinho elétrico e entdo
submetida a processo de extragdo dos principios
ativos. Por se tratar de uma matéria rica em
polifendis de facil modificacdo estrutural, ndo foi
utilizada a extracdo a quente, preservando assim a
estabilidade do material. O método de extragao
empregado foi a lixiviagdo ou percolacdo em
fluxo continuo a temperatura ambiente. Esta etapa
ocorreu em um periodo de 24 horas, e uma
preparacdo hidroalcoolica a 80% v/v foi utilizado
como solucao extratora.

Apés este tempo, o marco fica
completamente esgotado (extracdo total dos
marcadores ou principios ativos). Nesta etapa,
foram utilizadas aproximadamente 106,6 mL de
solucdo hidroalcodlica para 20 g de matéria-prima
seca e pulverizada, visando o completo
esgotamento da droga. A concentragéo da solucéo
de extrato padrdo (em nivel de extrato fluido 1:1
p/v), utilizando rota-vapor a temperatura
constante de 45°C.

2.4 Montagem do experimento para a
determinacdo da atividade antifungica da
folha da Psidium guajava Linn (Goiabeira).

A atividade antifingica foi determinada
pelo método de difusdo em meio sélido para a
determinacdo da Concentragdo Inibitoria Minima
(CIM). As cepas foram reativadas em caldo
Sabouraud Dextrose a 37°C e estocadas em agar
Sabouraud Dextrose 4%. Para a condugdo do
estudo, suspensdes fangicas dos micro-
organismos foram preparadas em solucgdo salina,

sob a concentracdo 1,5x108 UFC/mL na escala de

0,5, comparavel ao tubo a 108 da escala de
MacFarland. Foram realizadas perfuraces de
aproximadamente 6 mm de didmetro no meio de
cultura &gar Sabouraud Dextrose 4% depositadas
em placas de petri. Nestes orificios foi colocado
um volume de 50 pL da solucdo da escala do
extrato diluido, variando da diluicdo 1:1 até 1:32,
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em &gua estéril. Os testes foram realizados em
duplicata (Figura 1).

As placas foram incubadas em estufa a
37°C por um periodo de 24-48 horas. A medicao
de cada halo foi calculada através da média igual
ao didmetro horizontal mais o didmetro vertical
dividido por dois (conforme a formula).
(CAVALCANTI, etal. 2011; ALVES, et al, 2006.
Com adaptacdes).

DH + DV

E.B: Extrato Bruto
C.P: Controle Positivo (gluconato
de clorexicidina a 0,12 %)

Diluigdo seriada (Com fator de
diluigdo 2):

+ Diluigéo 1:2

+ Diluicdo 1:4

+ Diluicéo 1:8

+  Diluicdo 1:16

+ Diluigéo 1:32

Figura 1 — Representacdo esquematica da distribui¢cdo
dos orificios para o acondicionamento do extrato das
folhas de Psidium guajava Linn. em placa de petri.

2.5 Determinagdo da atividade enzimatica
de Candida sp.

A deteccdo da atividade enzimatica foi
realizada segundo a metodologia de Camargo et al
(2008), no qual os isolados foram submetidos a
pesquisa de enzimas fosfolipase e proteinase.
Foram utilizados os meios de cultura agar
proteinase (extrato de levedura 11,7 g; albumina
bovina 2 g; protovit 3 gotas, 4gar 18 g e H>O 1000
mL) e agar fosfolipase (a4gar Sabouraud 65 g;
NaCl 57,3 g; CaCl, 0,55 g; gema de ovo 40 g e
H.O 1000 mL). A padronizagdo da concentracdo
da solucdo de micro-organismos utilizada nos
testes foi feita equivalente a 1 na escala de
MacFarland, posteriormente foram inoculadas em
ponto central das placas contendo os meios. Os
indculos de cultivos permaneceram incubados a
37°C, durante sete dias para proteinase e quatro
dias para fosfolipase.

A presenca da atividade da proteinase e da
fosfolipase foi verificada pela formacdo de um
halo transparente ou opaco ao redor da col6nia,
respectivamente. A atividade enzimética (Pz) foi
obtida por meio da razdo entre o didmetro da
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col6nia e o didmetro da col6nia mais a zona de
precipitacdo, onde Pz = 1 é negativo, Pz > 0,64 e
< 1 é positivo e Pz < 0,63 ¢ fortemente positivo
(Figura 2).

Figura 2 - Esquema ilustrativo para a determinacéo da
atividade enzimatica

2.6 Analises estatisticas

Os ensaios foram realizados com analise
de varidncia (ANOVA), pelo teste F, quando
significativo, as comparacbes de médias foram
realizadas pelo teste de Tukey, todos os testes
realizados ao nivel de 5% de probabilidade.

3. Resultados e Discusséo
3.1 Frequéncia de Candida sp. nas
amostras coletadas

As leveduras do género Candida estavam
presentes em 32 amostras coletadas (64%). As
mesmas foram identificadas utilizando o meio de
cultura CHROMagar, cuja proporcdo foi de 26
Candida glabrata, 9 C. krusei, 3 C. tropicalis, 1
C. albicans e 4 outras espécies, demonstrados na
Figura 3.

Entre as amostras contendo leveduras, 26
apresentaram uma Unica espécie de levedura
(81%) e apenas 6 apresentaram mais de uma
espécie (19%). Para o teste enziméatico e
antifGngico foram usados apenas amostras
contendo as espécies isoladas, sendo 20 C.
glabrata, 3 C. tropicalis, 2 C. krusei e 1 C.
albicans (Figura 4).

De acordo com a Anvisa (2004), um
grupo europeu realizou na década de 90 um
estudo multicéntrico e, por analise uni variada,
concluiram que C. glabrata esta associada a maior
taxa de mortalidade e que dbito estava relacionado
com maior idade e severidade da doenca de base
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do paciente, porém devemos ressaltar que também
as outras espécies econtradas, C. krusei, C.
tropicalis e C. albicans possuem alta
patogenicidade.

9%

28% |

H C. Glabrata
H C. Tropicalis
I Qutras sp.

4 C. Krusei
u C. Albicans

Figura 3 — Percentual das espécies de Candida sp.
encontradas em todas as amostras.

63%
9% 6% 3%
a - =
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Figura 4 — Frequéncia das espécies de Candida sp.
encontradas por amostra. Essas mesmas amostras
apresentaram apenas uma Unica espécie de levedura.

Segundo Aradjo et al (2005), diz que,
embora Candida albicans seja predominante em
amostras clinicas, outras espécies de Candida tém
sido relatadas como importantes patgenos.
Algumas espécies como C. glabrata e C. krusei
tém-se mostrado intrinsecamente resistentes ao
fluconazol. Consequentemente, faz-se necessaria
uma identificacdo rapida e precisa dessas
leveduras para que se estabeleca uma terapia
antifingica adequada. Com a falta de autores
falando da espécie glabrata, houve dificuldades
na discussdo da prevaléncia dessa espécie.
Menezes et al (2004), fez sua analise no mesmo
sitio de coleta, 0 mamilo, porém a prevaléncia foi
da C. albicans. A Anvisa (2004), descreve que C.
albicans e C. glabrata sdo as duas espécies mais
patogénicas aos seres humanos, e essas duas



Ciéncias 'da Salde

espécies foram encontradas no mesmo sitio de
coleta, porém em direfentes estados jA que a
pesquisa realizada por Menezes et al (2004), foi
realizada no Fortaleza-CE e essa em Manaus-AM.

3.2 Atividade de fosfolipase e proteinase de
espécies de Candida sp.

Houve atividade enzimatica na maior
parte das cepas analisadas, sendo 15 (58%)
produtora da fosfolipase e 18 (69%) para
proteinase, observando-se que dentre elas houve
maior producdo enzimética para proteinase. As
determinacbes foram feitas de acordo com a
legenda Pz = 1 (negativa); > 0,64 Pz < 1 (positiva)
e Pz < 0,63 (fortemente positiva). Em relagdo a
esta classificagdo foi verificado 11 negativas, 6
positivas e 9 fortemente positiva para produgdo de
fosfolipase. Na producdo de proteinase foi
verificado 8 negativas, 4 positivas e 14 fortemente
positiva. Todos esses resultados tanto da produgéo
de fosfolipase quanto da proteinase foram
realizadas com 26 espécies isoladas, divididas em
C. glabrata, C. tropicalis, C. krusei e C. albicans,
conforme Tabela 2.

Tabela 2 — Valores de Pz para determinacédo da
atividade enzimdtica de Proteinase e Fosfolipase.

Espécie Amostras  Valor Pz  Valor Pz
Fl P2
C. glabrata 1 0,6 0,76
C. glabrata 2 1 1
C. glabrata 3 0,64 0,47
C. glabrata 4 1 0,46
C. glabrata 5 0,8 0,17
C. glabrata 6 0,55 0,32
C. glabrata 7 0,6 0,64
C. glabrata 8 0,66 1,57
C. glabrata 9 0,82 0,15
C. glabrata 10 0,66 1
C. glabrata 11 0,53 0,27
C. glabrata 12 0,53 0,44
C. glabrata 13 1 0,4
C. glabrata 14 0,88 0,29
C. glabrata 15 0,5 0,14
C. glabrata 16 1 1
C. glabrata 17 0,66 0,58
C. glabrata 18 1 0,2
C. glabrata 19 1 0,72
C. glabrata 20 0,54 0,58
C.tropicalis 1 1 1
C. Tropicalis 2 1 1
C. Tropicalis 3 1 1
C. Krusei 1 0,22 0,47

! Valor Pz fosfolipase, 2 Valor Pz proteinase

CS34

Scientia Amazonia, v.7, n.3, CS18-CS28, 2018
Revista on-line http://www.scientia-amazonia.org

ISSN:2238.1910

Menezes et al (2004), demonstrou que
atividades distintas de proteinase podem ser
apresentadas por diferentes linhagens de C.
albicans e diferentes espécies de Candida, o que
justifica a diferenciacdo dos valores entre as
espécies na producdo enzimatica proteica.
Candido et al (2000), verificou que C. albicans foi
a mais prevalente em todos os tipos de amostras
examinadas. Entre os pacientes com lesdes
apresentaram C. tropicalis, C. glabrata, C.
guilliermondii e C. krusei, todas produziram
atividade nas enzimas fosfolipase e proteinase em
suas cepas analisadas da cavidade oral. Em nossa
pesquisa houve a prevaléncia da producdo
enzimatica de proteinase frente a fosfolipase e
houve produtividade na maioria das cepas de C.
glabrata, a mais prevalente, em C. krusei, de duas
cepas analisadas, uma houve a produtividade em
ambas as enzimas, ja nas cepas de C. tropicalis e
C. albicans ndo houve o crescimento em ambas as
enzimas, porém devemos levar em consideragdo o
guantitativo das cepas analisadas dessas espécies,
C. tropicalis que foram somente trés e C. albicans
uma. Apesar do sitio de coleta serem diferentes,
sendo uma da cavidade oral e o outro do mamilo
de lactantes, é evidente que em ambas
prevaléncias de espécies houve a produgdo
enzimatica, demostrando grande capacidade
patogénica em ambos o0s sitios.

3.3 Susceptibilidade ao extrato

Os testes de suscetibilidade das espécies
de Candida sp. ao extrato da folha da goiabeira
demostraram que as amostras apresentaram
susceptibilidade nas concentragdes extrato bruto,
e nas dilui¢des 1:2 e 1:4 para espécie C. glabrata.
Em C. tropicalis houve atividade antifungica do
extrato bruto até a diluicdo 1:8 e para C. krusei
houve susceptibilidade chegando até a diluicdo
1:32, mostrando que houve atividade antiflngica
satisfatoria. Essa analise foi realizada por meio da
comparacdo entre os valores das diferentes escalas
de diluicdes e a comparacdo dos valores do
controle  positivo  (antifungico  comercial,
gluconato de clorexidina a 0,12%) com as
diluicdes do extrato. As médias seguidas pela
mesma letra ndo diferem estatisticamente entre si,
conforme Tabela 3.

As Figuras 5, 6 e 7, mostram as
comparagdes da CIM (concentracdo inibitoria
minima) do extrato frente ao controle positivo
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(gluconato de clorexidina a 0,12%), um
antifangico comercial.

Tabela 3 — Distribuicdo do perfil de susceptibilidade
das espécies de Candida sp. mediante as diferentes
concentracdes de extrato.

C. C. C.
Diluicdo glabrata  tropicalis  albicans
Extratobruto*  2.63125  2.16667  2.67500
a a a
12 2.00375 1.73333  1.88750
b ab a
14 1.63750 1.54167 1.62500
bc ab a
18 1.30500 1.38333  1.07500
cd abc a
1:16 0.81875  1.28333  0.70000
de bc a
132 0.72250 0.68333  0.82500
e c a
Controle 1.92750 1.50000  1.56250
positivo* b abc a
*Extrato bruto feito com folha de Psdium guajava
Linn.
*Controle positivo feito com gluconato de clorexidina
a0,12%.
C. glabrata
300.000
250.000 ||
200.000
150.000
100.000
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0
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Figura 5 — Distribuicdo do perfil de susceptibilidade
das espécies de C. glabrata mediante a comparacdo
com o controle positivo gluconato de clorexidina a
0,12% (antifingico comercial). No eixo “Y”, valores
obtidos por meio do teste de Tukey.

Os resultados demonstram que C.
glabrata foi a espécie menos suscetivel ao extrato,
uma vez que este mesmo apresentou atividade
antifungica somente quando aplicado a solucéo de
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extrato bruto e na diluicdo 1:2. Diferentemente, as
outras duas espécies envolvidas no teste, C.
tropicalis e C. krusei, demonstraram ser mais
suscetivel ao extrato, pois 0 mesmo apresentou
atividade antiflngica até a concentracdo 1:4.

C. tropicalis

250.000
200.000
150.000
100.000
50.000
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[4DiluicGes MCIM EP.N

Figura 6 — Distribuicdo do perfil de susceptibilidade
das espécies de C. tropicalis mediante a comparacdo
com o controle positivo gluconato de clorexidina a
0,12% (antifdngico comercial). No eixo “Y”, valores
obtidos por meio do teste de Tukey.

C. krusei
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Figura 7 — Distribuicdo do perfil de susceptibilidade
das espécies de C. krusei mediante a comparagdo com
o controle positivo gluconato de clorexidina a 0,12%
(antifungico comercial). No eixo “Y”, valores obtidos
por meio do teste de Tukey.

O teste antifungico foi realizado em todas
as espécies, porém ndo foi possivel realizar a
andlise estatistica da espécie albicans devido ser
somente uma amostra. Todos os testes foram
realizados em duplicata.
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Segundo Alves et al (2006), as cepas de
Candida sp. analisadas com o extrato da folha da
goiabeira apresentou excelentes resultados em seu
estudo, inibindo o crescimento de todas as cepas
analisadas. C. albicans e C. tropicalis foram
inibidas até a concentracdo de 1:32. Ja as
leveduras C. stelatoidea e C. krusei apresentaram
sensibilidade apenas nas maiores concentragoes
1:2.

A susceptibilidade ao extrato foi
satisfatdria em ambos estudos, no entanto, a CIM
foi diferente nas cepas analisadas. Alves et al
(2006), analisou cepas de Candida sp. da cavidade
oral de humanos, onde C. albicans foi inibida pelo
extrato até a diluicdo 1:32. Contudo em nossa
pesquisa além da diferenciacdo da espécie
predominante e do sitio de coleta, houve também
diferenciagdo entre os resultados dentre as
espécies e da CIM, onde cada uma obteve seu
préprio resultado, mostrando que a C. glabrata é
mais resistente comparada a C. tropicalis e a C.
krusei jA que o Unico que conseguiu combater
com eficécia foi o extrato bruto e a dilui¢do 1:2,
diferentemente da C. tropicalis e da C. krusei que
conseguiu combater no extrato mais diluido
chegando até 1:4. Todas as cepas foram
comparadas com o controle positivo (gluconato de
clorexidina a 0,12%), um antifangico comercial,
onde o intuito desse comparativo é que a CIM
(concentragdo inibitéria minima) do extrato da
folha da goiabeira tenha um efeito terapéutico

mais eficaz, frente as leveduras do género
Candida.
4. Concluséo

A pesquisa demonstrou  resultados

satisfatdrios, visando a melhoria da sociedade,
principalmente as lactantes que sdo as
personagens principais desta pesquisa, onde
visamos minimizar as intercorréncias mamarias,
evitando-se possiveis transtornos no ato da
amamentag&o, tornando assim, sua primeira op¢éo
de alimentar o lactente de forma afetiva e
prazerosa.

Também verificamos o nivel de viruléncia
desses fungos, através do teste enzimatico em que
nos isolados testados observou-se uma maior
prevaléncia de C. glabrata. No género Candida,
houve maior producdo de proteinase quando
comparada a atividade de fosfolipase, 0 que nos
mostrou um alto potencial patogénico e a
facilidade com que este fungo tem em adaptar-se
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no corpo humano, principalmente na regido onde
foi coletado, auréola-mamilo, que se torna uma
regido vulneravel e totalmente propensa ao fungo,
em varias questdes, como: temperatura da regido,
baixa luminosidade, rico em propriedades
nutritivas no periodo de lactacdo que garantem a
sobrevivéncia desses fungos no local, entre outros
fatores extrinsecos que também podem estar
relacionados com a proliferacdo desse fungo,
como, a higienizacdo, entre outros.

Psidium guajava Linn. (goiabeira),
demonstrou eficacia sobre as cepas do género
Candida, como C. glabrata, C. tropicalis e C.
krusei analisados na pesquisa, apresentando
potencial antifingico in vitro, sugerindo uma
analise mais aprofundada para possiveis sugestdes
de usos terapéuticos e formas farmacéuticas
apropriadas.
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