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ORIENTACAO FARMACEUTICA PARA O CUIDADOR DE UM
PACIENTE IDOSO ACAMADO E HIPERTENSO EM UM
ATENDIMENTO DOMICILIAR

F.F SILVA; G.L FERREIRA; L.M.A CUNHA

Universidade do Estado do Amazonas, ffds.gfa@uea.edu.br

Introducdo: A orientacdo farmacéutica é um processo de informacdo que se refere ao
tratamento, acompanhamento e avaliagdo farmacéutica da prescricdo, que envolve comunicar
ao paciente 0s conhecimentos a respeito do medicamento a ser utilizado e conscientizar o
usuario acerca da responsabilidade pela sua satude. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo auxiliar um cuidador semianalfabeto por meio de uma orientacdo farmacéutica
oferecida em um atendimento domiciliar. Metodologia: A identificacdo do cuidador foi
realizada atraves de uma busca pelas voluntarias de uma farmécia universitaria, que apresenta
protocolo com o CEP n°2. 909.692, onde foi possivel recolher as informacdes relevantes através
de uma ficha de avaliacdo. Para a intervencdo, foram utilizados pictogramas (ferramentas que
ilustram e descrevem a informacéo por meio de simbolos). Resultado: O paciente idoso, 72,
hipertenso e com paralisia devido ao acidente vascular cerebral, faz o uso de nifedipino 10mg
3x ao dia, &cido acetilsalicilico 100mg 1x ao dia, carvedilol 6,25mg 1x ao dia e HCTZ 25mg
1x ao dia. Na primeira consulta o paciente apresentou a pressdo arterial: 196 x 123 mmHg e o
cuidador relatou ndo conseguir lembrar dos medicamentos e horarios corretos para
administracdo dos mesmos para o paciente. A partir disso foram elaborados pictogramas tais
como: uma tabela personalizada com a farmacoterapia prescrita e uso de adesivos para
diferenciar os medicamentos, facilitando assim a compreensdo do cuidador conforme o seu
nivel de escolaridade. E ao final o mesmo relatou que através da intervencao pode compreender,
recordar e melhorar a adesdo do tratamento. Conclusao: Portanto, para uma terapia ter éxito é
preciso realizar uma orientacdo farmacéutica de qualidade, levando em consideracdo o0s
seguintes aspectos: o porqué do uso do medicamento, 0 modo de uso, a via de administracéo,
horarios da administracdo, quantidade do medicamento/ duragdo do tratamento, reacdes
adversas e educacdo em saude.

Palavras-chave: farmacia universitaria; educacdo em saude; farmacoterapia


mailto:ffds.gfa@uea.edu.br

‘iv Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
XIV Semana Académica de Farmacia da UFAM
Il Congresso de Ciéncias Farmacéuticas do Amazonas

Ciéncias da Saude
Farmacia Clinica e
Assisténcia Farmacéutica

ESTRATEGIAS EM EDUCACAO COM ENFASE NO USO
ADEQUADO DE MEDICAMENTOS A UMA PACIENTE IDOSA
ANALFABETA, HIPERTENSA E DIABETICA — RELATO DE CASO

G. L. FERREIRA; F. F. SILVA; R. B. MOTA; V. D. SOUZA; L. M. ARRUDA

Universidade do Estado do Amazonas, giovannaleao07@gmail.com

Introducdo: A revisdo farmacoterapéutica é uma pratica clinica que visa o servigo pelo
qual é feito a avaliacdo da farmacoterapia do paciente, com o fim de detectar e resolver
problemas relacionados a medicamentos (PRMs). Objetivo: Desenvolver estratégias para
melhorar a farmacoterapia de uma paciente idosa usuaria de uma farmacia universitaria no
Amazonas. Metodologia: A paciente foi encaminhada atraves de busca ativa na
comunidade. Todos os medicamentos receitados foram avaliados de acordo com método
Déder, através da entrevista clinica todas as queixas e relevancias do caso foram relatados.
Apresenta protocolo com o CEP n°2.909.692. Resultados: Paciente idosa, 68, analfabeta,
com diagnostico de Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial, faz uso de Losartana 50mg,
2 vezes ao dia; Enalapril 10mg 2 vezes ao dia; Metformina 850mg, 2 vezes ao dia; AAS
100mg, 1 vez ao dia. Na primeira consulta detectou-se glicemia 326mg/dL e P.A.
140/80mmHg. Relatou dificuldade em lembrar o horario dos medicamentos por serem
muitos. A partir da deteccdo do PRM e com possivel correlacdo disso com o resultado da
glicemia acima do padrdo, foi desenvolvido uma caixa ilustrada de medicamentos com
simbolos de lua, sol, entre outros, enfatizando a maneira e horarios corretos da terapia
medicamentosa. Os medicamentos foram organizados e orientagbes sobre o autocuidado
foram ressaltados. Apds implantagdo do método junto a paciente, observou-se a
normalizacdo dos niveis de glicose e da P.A., percebeu-se que a usuaria procurou seguir as
recomendacdes feitas por meio das intervengdes. Conclusdo: Vale ressaltar a importancia do
desenvolvimento de estratégias visando a saude dos pacientes. O acompanhamento
farmacoterapéutico se apresenta como uma 6tima ferramenta, melhorando os resultados
clinicos e prevencdo de PRM. Essa atividade vem sendo expandida para outros usuarios da
farmécia comunitaria afim de identificar e beneficiar pacientes que tenham dificuldade na
adesdo do tratamento medicamentoso.

Palavras-chave:  Farmacoterapia;  Farmacia  Universitaria;,  Acompanhamento
Farmacoterapéutico
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ACONSELHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO PARA UMA
PACIENTE COM SINDROME DO OVARIO POLICISTICO
ACOMPANHADA EM UMA FARMACIA UNIVERSITARIA:

RELATO DE CASO

M. D. A. M. MARTINS

Universidade do Estado do Amazonas, mdam.gfa@uea.edu.br

Introducdo: O projeto Farméacia Universitaria € um trabalho organizado e desenvolvido
pelos discentes de farmacia da Universidade do Estado do Amazonas. Desse projeto surgiu
0 consultério farmacéutico onde os académicos realizam consulta farmacéutica com o
intuito de trabalhar a atencdo farmacéuticas durantes os atendimentos, proporcionando
assim interacdo entre o tedrico-pratico. O objetivo do trabalho foi o aconselhamento e
acompanhamento farmacoterapeutico de uma paciente que sofre com a Sindrome do Ovario
Policistico (SOP) e que deseja emagrecer. Metodologia: A paciente foi conduzida ao
consultoério farmacéutico por meio de busca ativa organizada pelos académicos do curso.
O projeto tem registro no CEP n°® 2.909.692. A paciente possui 26 anos, sexo feminino,
solteira. O primeiro passo realizado foi a anamnese seguida por uma ficha do paciente. Ela
veio a consulta com o objetivo de saber qual o melhor caminho para emagrecer, tendo o
SOP. Elarelatou que nos ultimos 3 anos sangrou apenas 4 vezes, e injetou o contraceptivo
contracep para parar o sangramento, a mesma ndo sente dores, desejando emagrecer
comecou a fazer funcional, depois de um més comecou a sangrar e a sentir muitas colicas.
Resultados: Foi aconselhado para paciente voltar no ginecologista (ndo vai faz 3 anos)
para saber o estado do SOP, assim como procurar uma nutricionista para saber o melhor
caminho para uma dieta saudavel, foi orientado atividade fisica leve por 4 dias semanal, e
a usar bolsas térmicas para diminuir as colicas (se acontecerem ap0s 0s exercicios fisicos)
e por ultimo foi alertado a paciente sobre os riscos da automedicacdo. Conclusdo: Essa
experiéncia foi de grande valia, porque pode direcionar o aprendizado da pratica
farmacéutica, para atencdo farmacéutica, que visa o paciente como um tudo, sendo assim
fundamental para a formacao académica, profissional e emocional dos discentes.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica, Consultorio Farmacéutico, Emagrecimento.
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ANALISE DA FARMACOTERAPIA E IDENTIFICACAO DE
PROBLEMAS RELACIONADOS AOS MEDICAMENTOS EM
USUARIOS DE UMA FARMACIA UNIVERSITARIA NA CIDADE DE
MANAUS

S.A.R.BREVES, S. J. L. OLIVEIRA L. M. A. CUNHA

Universidade do Estado do Amazonas, sadrb.gfa@uea.edu.br

Introducdo: O segundo consenso de Granada define problemas relacionados ao uso de
medicamentos (PRMs) como problemas de salde, que resultam em eventos clinicos negativos,
desdobrados em inefetividade farmacoterapeutica e/ou surgimento de efeitos indesejados.
Sobre este aspecto, a analise farmacéutica da prescricdo e do uso de medicamentos pode
identificar circunstancias geradoras de PRMs, possibilitando atuacdo preventiva anterior a
ocorréncia. Objetivo: Objetivou-se com o estudo investigar a existéncia de PRMs em usuarios
da Farmécia Universitaria da Escola Superior de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado
do Amazonas. Metodologia: O estudo tratou-se de uma investigacdo exploratoria de
abordagem quantitativa realizada com auxilio do Método Dader e a classificacdo do Segundo
Consenso de Granada. Os dados foram coletados através de uma entrevista realizada com 0s
usuarios e analises do histdrico farmacoterapéutico de cada um deles no periodo de setembro a
dezembro de 2018, sendo posteriormente tabulados, analisados estatisticamente e interpretados.
Resultados: Apos analises dos resultados verificou-se que dos 29 usuérios atendidos, 18
apresentaram em algum momento da vida episodio de PRM durante a terapia medicamentosa,
correspondendo ao universo de 100%. Com PRMs identificados, notou-se que 28% dos
pacientes apresentaram problemas devido o ndo recebimento de medicamento que
necessitavam (PRM 1), 22% apresentaram problemas devido inseguridade quantitativa (PRM
6), 22% problemas de inseguridade ndo quantitativa (PRM 5), 17% problemas devido o
recebimento de um medicamento que ndo necessitavam (PRM 2) e 11% devido problemas de
inefetividade ndo quantitativa (PRM 3). Conclusdo: Os PRMs apontados no estudo, com
auxilio do método Dader e os conceitos do Segundo Consenso de Granada, foram classificados
em problemas relacionados a necessidade, seguranca e efetividade que poderiam ser, em sua
maioria, evitados apenas com um acompanhamento farmacoterapéutico adequado.

Palavras-chave: problemas relacionados ao uso de medicamentos, medicamentos, uso de
medicamentos
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A IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA PARA O USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS EM UMA FARMACIA
COMUNITARIA NA ZONA LESTE DE MANAUS

T. M. FRAGOSO; M. C. P. VILHENA

Universidade Paulista — UNIP, taylor.fragoso@gmail.com

A principal preocupagdo com a automedicacdo é a utilizacéo irracional de medicamentos.
A populacdo deve ter consciéncia que o uso irracional de medicamentos, sem informacéo
e orientacdo do Farmacéutico, além de poder mascarar sintomas, aumenta o0s riscos de
reacOes indesejaveis e pode agravar e atrair mais doencas. Com isso o projeto de trabalho
de conclusdo de curso foi desenvolvido, para reconhecer a Importancia da Atencéo
Farmacéutica para o uso Racional de Medicamentos, através de atividades e acdes que
envolveram presenciar o ambiente farmacéutico em uma Farmacia Comunitéria na Zona
Leste de Manaus, no segundo semestre de 2017, observando o funcionamento da Atencdo
Farmacéutica; A realizacdo de entrevistas com o0s pacientes em relagdo ao uso racional de
medicamentos e a atencdo farmacéutica; A verificacao através das analises das entrevistas
0s principais fatores que levam ao uso irracional de medicamentos. Ao termino notou-se
que a grande maioria da populacdo ndo |é a bula antes do uso da medicacédo, que realizam
a automedicacdo, mas também que a maioria sabe que a pratica da atencdo farmacéutica
traz beneficios a salde da populacdo, mas 0s mesmos ndo possuem muita iniciativa em
pedir orientagcdo, por falta de interesse sobre o medicamento e de conhecimento das
atribuicdes de um Farmacéutico, ou de levar em consideracao sobre os beneficios do uso
racional do medicamento. Em suma, a atencéo farmacéutica pode garantir a qualidade e a
eficacia do medicamento. A assisténcia farmacéutica é essencial para a garantia do direito
a saude.

Palavras-chave: Automedicacdo, Pratica Farmacéutica, Uso correto, Beneficios a satude
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SEGURANCA DO PACIENTE: A ATUACAO DO FARMACEUTICO
DURANTE ACAO DA CRUZ VERMELHA BRASILEIRA AMAZONAS
NO MUNICIPIO DE IRANDUBA-AM

G. P. RODRIGUES?; N. da S. MENDONGCA!; M. V. GUEDES?; D. T. M. PEREIRA?

1Cruz Vermelha Brasileira Amazonas, 2Universidade Federal do Amazonas,
contatogabrielpaiva@gmail.com

Introducdo: A Cruz Vermelha é a principal instituicdo de ajuda humanitaria do mundo. No
Brasil est4 presente em 21 estados, inclusive, a filial do Estado do Amazonas que conta com
uma equipe de varios profissionais da saude voluntarios, dentre eles, farmacéuticos, que
juntamente com toda equipe tem o objetivo de aliviar o sofrimento humano através do seu
trabalho, que ndo apenas contribui para adesdo do tratamento medicamentoso, mas garante que
0 mesmo seja de forma racional e segura. A regido Norte possui uma rede de servicos de saude
basica insuficiente e ha dificuldades na fixacdo de recursos humanos, principalmente nos
municipios de pequeno porte e distantes da capital. Diante dessas situacdes adversas, a Cruz
Vermelha Brasileira Amazonas (CVBAM) vem desenvolvendo um trabalho que ameniza a
auséncia da assisténcia a saude. Objetivo: Avaliar o papel do farmacéutico na Cruz Vermelha
Brasileira Amazonas. Metodologia: O texto apresentado é referente a um relato de experiéncia
com base na acdo desenvolvida. Resultados: Foram realizados sessenta e cinco (65)
atendimentos para a comunidade local, incluindo: Orientacdo farmacéutica, dispensacdo de
medicamentos, analise das prescricdes (02) e intervencbes farmacéuticas (02). As classes
terapéuticas mais prescritas foram a anti-inflamatoria e analgésica. Concluséo: A presenca do
profissional farmacéutico nas acdes da CVBAM ¢ imprescindivel, seja pela responsabilidade
com a dispensacao dos medicamentos e orientacdes relacionadas aos mesmos, mas também por
contribuirem na adesdo ao tratamento dos pacientes, além de ser a Ultima barreira para evitar
problemas relacionados aos medicamentos (PRM), como por exemplo, interacdo
medicamentosa, sobredose, dentre outros, garantindo assim a seguranca do paciente,
integridade da salde e bem-estar de todos os que fazem a utiliza¢do dos servi¢os da Farmacia
da instituicéo.

Palavras-chave: farmécia, cuidado, voluntariado.
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O USO DE ANTIPSICOTICOS EM PORTADORES DO AUTISMO E
PESQUISAS PROMISSORAS EM BUSCA DO MEDICAMENTO
ESPECIFICO

G.D. R. M. da SILVA

1Académica da Universidade Paulista, giulliane m@hotmail.com

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autismo (TEA) € um transtorno do desenvolvimento
que se caracteriza por desordens na comunicacdo verbal, interacdo social, padrdes repetitivos e
restritos no comportamento. A Organizacdo Mundial da Saude publicou uma estatistica em
2014 que o autismo afeta uma a cada 160 crian¢as no mundo. O TEA ndo possui cura e nem
tratamento farmacoldgico especifico. A intervencdo farmacoldgica usual sdo os psicéticos para
diminuir os sintomas alvos. Objetivos: O objetivo deste trabalho é descrever o autismo, 0 uso
de antipsicoticos na terapéutica e pesquisas promissoras em busca do medicamento especifico.
Metodologia: Foi realizado um levantamento de publicacdes em base de dados cientificos,
livros, sites institucionais e de sociedades da area de psiquiatria e psicologia. Os critérios de
inclusdo basearam-se em estudos com o uso dos antipsicoticos em esquizofrenia e autismo, e
estudos clinicos randomizados de medicamentos em portadores do autismo. Os critérios de
exclusdo foram os estudos de tratamentos alternativos nao farmacoldgicos, antipsicoticos que
ndo obtiveram sucesso nos ensaios clinicos e estudos dos sintomas caracteristicos do
comportamento e da comunicacdo. Resultados: Os antipsicoticos de varias classes sdo
utilizados a fim de amenizar os sintomas mais prevalentes do autismo. Apenas dois
antipsicoticos sao aprovados pela FDA devido estudos clinicos especificos em portadores do
TEA. Arisperidona prevalece como medicamento por apresentar uma melhora significativa nos
individuos. Pesquisas em busca do medicamento especifico crescem e essas pesquisas tém
utilizado neuro-hormonios, neurotransmissores, acidos graxos e substancias de plantas.
Conclusdo: A busca da farmacoterapéutica e da fisiopatologia do autismo tém sido
intensificadas e acredita-se que em um curto prazo de tempo as pesquisas terdo os resultados
esperados para que o0 autismo ja ndo seja mais um desafio para os pesquisadores e para a
medicina mundial.

Palavras-chave: autismo, farmacologia do autismo, antipsicoticos, risperidona.
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CARACTERISTICAS CLINICOEPIDEMIOLOGICAS DA
TUBERCULOSE DROGARRESISTENTE NO ESTADO DO
AMAZONAS, 2013 A 2017

G. P. SILVA; M. S. GARRIDO; L. C. S. ALENCAR

'Fundacéo de Vigilancia em Satide do Amazonas, gabrielaprintes@gmail.com

A tuberculose (TB) é uma doenca crénica e infectocontagiosa e 0 Amazonas é o Estado com a
maior taxa de incidéncia da doenca no Brasil (72,4/100 mil hab.). A tuberculose
drogarresistente (TBDR) € um dos maiores obstaculos para a eliminacdo da doenca. Em 2017,
foram registrados mundialmente 558.000 casos de tuberculose multirresistente (TBMR), que
consiste na resisténcia a Rifampicina e Isoniazida simultaneamente, os dois medicamentos mais
importantes para o tratamento da doenca. O estudo buscou descrever as caracteristicas
clinicoepidemioldgicas dos casos novos de TBDR no estado do Amazonas. Realizou-se estudo
descritivo dos casos confirmados de TBDR no SINAN e Sistema de Informacdo de Tratamentos
Especiais da Tuberculose, entre 2013 a 2017. Variaveis sociodemograficas: sexo, idade,
raca/cor, escolaridade, ocupacdo; clinico epidemioldgicas: comorbidades (HIV, Diabetes
mellitus, alcoolismo, uso de drogas ilicitas, tabagismo), tipo e padrao de resisténcia e desfecho
dos casos. Realizou-se andlise descritiva, com distribuicdo de frequéncia para variaveis
qualitativas e calculo de média e desvio padrdo para variaveis quantitativas. Utilizou-se o
software STATA®. Registrou-se 234 casos de TBDR, sendo 219 casos novos. A maioria dos
casos novos eram do sexo masculino (60,3%) entre 30 a 49 anos (média de 36,47) pardo (84%),
com mais de 8 anos de estudo (37,9%) e atuantes no mercado de trabalho (43,5%). Destaca-se
a populacao privada de liberdade com 14 casos (6,4%), dos quais 9 (64,3%) eram de resisténcia
primaria. Cerca de 70,3% (n=154) trataram anteriormente para TB, classificados como
monorresistentes a Rifampicina (n=109, 49,7%) e de resisténcia adquirida (n=133, 60,7%). As
comorbidades frequentes foram diabetes, infecdo pelo HIV/AIDS e usuarios de drogas ilicitas.
130 (59,4%) tiveram sucesso no tratamento, 61 (27,8%) abandonaram e 11 (5%) evoluiram para
Obito. Os resultados sugerem possiveis falhas na adesdo e manejo do tratamento dos casos,
necessitando a priorizacdo da tuberculose como um grave problema de satde publica estadual.

Palavras-chave: Tuberculose, tuberculose droga-resistente, epidemiologia.
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O POTENCIAL TERAPEUTICO DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO
DA EPILEPSIA

L. AGUIAR

Universidade Paulista — UNIP, larissa gomes aguiar@outlook.com

A epilepsia foi considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como doenca
prioritaria, por atingir cerca de 50 milhGes de pessoas no mundo. Algumas substancias presentes
na Cannabis, estdo sendo o centro de varios estudos relacionados a epilepsia, dentre estas, o
Canabidiol tém apresentado dados promissores. O trabalho tem como objetivo verificar o
potencial terapéutico do Canabidiol no tratamento da epilepsia. A metodologia foi um estudo
de revisdo bibliografica, onde foram utilizados sites de busca como PUBMED e Scielo, através
das palavras chaves: cannabis, canabidiol, canabindides, epilepsia, sistema endocanabindide,
publicados entre 2008 e 2019. Observou-se uma dificuldade na adesdo do tratamento com
antiepilépticos tradicionais em longo prazo, por estes apresentarem efeitos adversos bastante
agressivos e ineficicia no controle de algumas crises convulsivas. O uso do Canabidiol em
criancas e adultos portadores de epilepsias graves, como Sindrome de Dravet, Sindrome de
Lennox-Gastaut e outros casos intrataveis, apresentou reducdo nas crises, além de efeitos
adversos menos agressivos que 0s apresentados por antiepilépticos tradicionais. Este se
demonstrou seguro e bem toleravel conforme o aumento da dose. Portanto, o Canabidiol serve
como uma alternativa promissora no tratamento da epilepsia, principalmente em criancas, por
apresentar bons resultados na seguranca do seu uso, na eficacia no controle de crises resistentes
aos tratamentos disponiveis no mercado e por apresentar efeitos adversos minimos.

Palavras-chave: Canabidiol, Epilepsia, Sistema endocanabindide, canabinoides, cannabis
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ABUSO E DEPENDENCIA DE BENZODIAZEPINICOS:
DETERMINACAO DOS FATORES FARMACOEPIDEMIOLOGICOS
RELACIONADOS

D. R. SILVA?; H. S. PEIXOTO?; J. Q. BESSA?

lUniversidade Paulista (UNIP - Campus Manaus), Unidade de Basica de Satde Mansour
Bulbol — Manaus, daniele.rsilva.manaus@gmail.com

Introducdo: Os benzodiazepinicos (BZD) sdo farmacos com atividade ansiolitica que
passaram a ser utilizados na década de 60, a partir de entdo se tornaram rapidamente aceito
pela classe médica. Sdo considerados como drogas eficazes e seguros, mas 0 seu uso esta
associado ao desenvolvimento de tolerancia, dependéncia e efeitos colaterais relevantes,
que na rotina diaria dos prescritores costumam ser subestimados trazendo prejuizo
individual e social. Conhecer o perfil de utilizacdo e acesso aos BZD pela populacao
contribui para a elaboracdo de estratégias futuras para coibir o seu uso indiscriminado.
Objetivo: Identificar os fatores farmacoepidemioldgicos que favorecem o abuso e a
dependéncia a drogas benzodiazepinicas. Metodologia: As coletas foram feitas através de
questionario estruturado, aplicados nas UBSs da cidade de Manaus — AM. No estudo foram
incluidos pacientes maiores de 18 anos em tratamento com BZD que aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa, conforme os termos discriminados TCLE. A analise dos
dados foi baseada em média e frequéncia simples. Resultados e discussdes: Os pacientes
que fazem uso crénico de BZD buscam preferencialmente as farmécias puablicas. A
primeira prescricdo foi para tratar sintomas de ansiedade e ins6nia. Os pacientes estdo
satisfeitos com a acdo do medicamento e ndo recomendam para terceiros. A maioria dos
entrevistados tem o desejo de parar com a medicacdo, mas nao conseguem, por ter
adquirido dependéncia ou por medo de recaida dos seus quadros mentais. Concluséo:
Apesar de a literatura médica atual desencorajar os tratamentos crénicos com BZDs, a sua
indicacdo ainda é uma realidade na atencdo basica prestada pelo SUS, que se perpetua
devido a resisténcia dos pacientes em abandonar o BZD especialmente por temer piora do
seu quadro de saude metal e ndo suportar a abstinéncia, pontos que poderiam ser
contornados com o fortalecimento da rede de saide mental.

Palavras-chave: Psicotrépico, medicamento controlado, hipnético-sedativo

Financiamento: UNIP
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ANALISE DOS ERROS DE DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS EM
UM HOSPITAL PUBLICO DO AMAZONAS

M.N. AZEVEDO, L. C. DON, M. A. SOUZA, R. O. SOUZA, K. B. VULCAO

Fundacdo Hospital Adriano Jorge, azevedomat8@gmail.com

Objetivos: Identificar e avaliar a frequéncia dos tipos de erros de dispensacdo de medicamentos
e suas potenciais causas, em um Hospital Publico. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, observacional, em uma farmacia hospitalar de atendimento a pacientes internados
de um hospital de média e alta complexidade, no periodo de 2018 a 2019. Apds a conferéncia
dos medicamentos separados, os dados foram coletados no formulario “taxa de erros de
dispensa¢ao” do Instituto para Praticas Seguras no Uso de Medicamentos (ISMP), preconizado
pelo Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) e instituto pelo Ministério da Salde,
tabulados em planilhas eletronicas (Excel) e apresentados por meio das ferramentas de gestao:
Teoria do queijo suico que permite melhor compreensdo das potencias causas e do principio de
acidentes organizacionais; Grafico linha de tendéncia para avaliacdo da frequéncia da taxa de
erro de dispensacao; ¢ indicador “taxa de erro na dispensagdo de medicamentos” para medir o
desempenho do processo. Resultados: A taxa de erro na dispensacdo de medicamentos obtida
foi de 0,74%. As provaveis causas desses erros estao associadas a interrupcdes no procedimento
de separacdo por fatores ambientais. Concluséo: Erros na dispensacdo de medicamentos € um
risco permanente. Sendo assim este processo necessita ser continuamente avaliado. Os
instrumentos de gestédo utilizados auxiliaram na identificacdo, anélise e medicéo dos resultados,
sendo Uteis no monitoramento do processo de dispensacdo para sua melhoria. Desta forma o
indicador ja& esta implantado e serd dado continuidade no protocolo de medicamentos.

Palavras-chave: erros de medicacdo, erros de dispensacdo, seguranca do paciente, indicadores
de qualidade.

Financiamento: Fapeam
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IMPLANTACAO DE UM INDICADOR PARA A PREVENCAO DE
ERROS NAS PRESCRICOES DE MEDICAMENTOS

R.O. SOUZA; M.A. SOUZA; M.N. AZEVEDO; L.C. DON; K.B. VULCAO

Fundacdo Hospital Adriano Jorge, oliveira.rayssa37@gmail.com

Introducdo: A incidéncia de erros de prescricdes de medicamentos nos hospitais é
preocupante e estimula os profissionais a procurar alternativas para minimiza-los. Estudos
comprovam que os erros mais frequentes nas medicagdes vém da prescricdo. A implantacao
de mecanismos como os indicadores é de suma importancia para a prevencao de erros em
prescricdes. Objetivos: Diante deste contexto, o objetivo principal deste estudo foi a
implantacdo de um indicador para a prevencéo de erros nas prescricdes de medicamentos,
através de um estudo observacional, retrospectivo, usando um indicador para
monitoramento dos processos da prescricdo medicamentosa e identificando a frequéncia e
a prevaléncia desses erros. Metodologia: Foram analisadas 400 prescricdes, totalizando
3098 medicamentos prescritos, destes, foram identificados 1538 erros. Resultados: Foram
tabelados os seguintes resultados para uma melhor compreensao dos erros encontrados:
auséncia de forma farmacéutica 0 (0%), sem a dose 28 (1,8%), sem a posologia 30 (2%),
sem a via de administracdo 330 (21%), sem o tipo de diluente 953 (62%),sem o volume de
diluente 967 (63%), sem o tempo de infusdo 1183 (77%),sem a velocidade de infusdo 1992
(77,2%) e erros relacionados a utilizacdo de abreviatura contraindicada 148 (10%).Estes
erros sdo frequentes e podem trazer varios danos ao paciente, evidenciando a importancia
da atuacdo do farmacéutico na andlise da prescricdo antes da dispensacdo dos
medicamentos. Concluséo: Neste trabalho, os indicadores nos deram uma visdo da real
situacdo das receitas médicas, nos possibilitando tomar uma decisdo estratégica para
reduzir os diversos erros acometidos nos receiturios.

Palavras-chave: Erros de Prescricdo; Prescricdo médica; Intervencdo Farmacéutica
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TOLERANCIA E DEPENDENCIA ASSOCIADA AO USO
INDISCRIMINADO DE BENZODIAZEPINICOS: ANALISE DE
NOTIFICACOES DE RECEITAS AMBULATORIAIS

B. SANTOS; H. PEIXOTO

Universidade Paulista — UNIP, biancakristianaa@gmail.com

Os primeiros benzodiazepinicos (BZD) foram introduzidos no mercado farmacéutico na década
de 60 iniciando assim a chamada “Revolu¢do Benzodiazepinica”. Considerados seguros quando
comparados aos seus antecessores - 0s barbituratos, foram instantaneamente incorporados a
clinica sendo amplamente prescritos para alivio do stress e da insdnia. Ao final da década de
70 surgiram 0s primeiros questionamentos acerca do seu potencial para induzir dependéncia e
tolerancia. Atualmente as diretrizes médicas encorajam a desprescricdo dos benzodiazepinicos,
deixando sua utilizag&o restrita a condigdes como 0 manejo dos sintomas agudos de ansiedade
por periodos curtos de tempo. Entretanto, neste trabalho constatamos que os benzodiazepinicos
ainda sdo utilizados regularmente no SUS. Nosso trabalho analisou prescricdes médicas (n =
81) atendidas em uma UBS da cidade de Manaus por um periodo de 4 meses e identificou o
diazepam como substdncia mais prescrita dentre os benzodiazepinicos disponiveis. Os
pacientes em sua maioria sao adultos (40-48 anos; 70,76 %) seguido dos idosos (60-84 anos;
23 %), os menores de 12 anos representam 3,24 %. As mulheres séo a maioria dos pacientes
(62,9 %). De todas as prescricdes atendidas, apenas 18,4 % foram emitidas por psiquiatras. Os
registros do SISFARMA indicam dispensacdo de 2 notificacdes de receita por ano, em média,
por paciente. Usualmente, as prescri¢fes solicitavam tratamento para 60 dias. Com esses dados
concluimos que uso crénico de benzodiazepinicos ainda € uma realidade a despeito de toda a
recomendacdo médica moderna. O baixo custo, a facil adesdo e a relutdncia do paciente em
abandonar o benzodiazepinico favorece a permanéncia destas substancias na rotina das UBS.
Contudo, pacientes iniciando terapia com benzodiazepinicos ndo foram registrados neste
periodo, sugerindo que as diretrizes atuais estdo sendo consideradas na rotina das UBS da
cidade.

Palavras-chave: Medicamentos tarjados, ansioliticos, prescri¢cdo médica
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ATENCAO FARMACEUTICA AO PACIENTE SOROPOSITIVO
ASSISTIDO EM CASA DE APOIO NO MUNICIPIO DE MANAUS

D. B. ARAUO

IPOG, deborah.araujo@embrapa.br

Introducdo: A atencdo farmacéutica, com seu advento e evolucdo, consolidou-se como
ferramenta clinica necessaria ao cuidado do paciente, inclusive entre os portadores do virus
HIV; visto que a fidelizacdo a terapia medicamentosa e a ocorréncia de eventos clinicos entre
os medicamentos representam obstaculos frequentes quanto a efetividade do tratamento.
Objetivos: ldentificar as possiveis interacdes medicamentosas nos esquemas terapéuticos
definidos, avaliar a adesdo ao tratamento e implementar intervencdes educativas. Metodologia:
Os dados foram coletados em uma casa de acolhimento temporario, mediante entrevista,
direcionada por um questionario individual e semi-estruturado. Em determinadas situagdes foi
necessaria a conferéncia da sacola de medicamentos para averiguacdo mais precisa da
farmacoterapia utilizada pelo paciente. Resultados: Pacientes do sexo masculino, 60%,
prevaleceram neste estudo, 43,3% do total de participantes cursaram ensino fundamental
incompleto; 69,9% ndo exerciam atividade remunerada. Além dos elementos socioecondmicos,
apontou-se como principais fatores para a ndo adesdo: a quantidade diaria de comprimidos e
presenca de efeitos colaterais. Segundo o Método de Morisky-Green, sete (25,9%) pacientes
apresentavam nivel elevado de adesdo, enquanto 20 (74,1%) pacientes foram medianamente
aderentes. Aplicando-se a Metodologia Dader, modelo de seguimento farmacoterapéutico,
registrou-se um total de 55 PRM. Verificou-se também a provavel ocorréncia de interacdes
entre algumas classes de medicamentos. Concluséo: Diante do exposto, constata-se a relevante
contribuicdo clinica da atencdo farmacéutica, através do adequado acompanhamento
farmacoterapéutico, incluindo as agdes interventivas, para o desfecho positivo no tratamento de
pacientes que convivem com virus HIV, fortalecendo, portanto, o vinculo destes com o
profissional farmacéutico.

Palavras-chave: intervencéo farmacéutica, HIV, Adeséo
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UTILIZACAO DE ANTIMICROBIANOS EM UM HOSPITAL
PEDIATRICO DE MANAUS — AM NO BIENIO 2017-2018

A.V.C. PEREIRA; S. O. CHAGAS

Instituto de Saude da Crianca do Amazonas, andre.f8@hotmail.com

Introducdo: as infeccdes bacterianas sdo consideradas um grande problema de saude publica,
visto que, apesar de esforcos para a promocéo do uso racional de antimicrobianos (ATB), a
resisténcia a esses micro-organismos cresce cada vez mais. Em hospitais pediatricos, € comum
0 uso de ATB no tratamento de infec¢fes no trato respiratorio, pele, pés-cirargico e sepse. Por
isso, € fundamental que se estabeleca um programa de controle do uso destes medicamentos.
Objetivos: comparar o perfil da utilizacdo dos antimicrobianos em um hospital pediatrico no
municipio de Manaus — AM entre os anos 2017 e 2018. Metodologia: trata-se de um estudo
transversal, quantitativo e retrospectivo que buscou levantar dados acerca da utilizagdo dos
antimicrobianos de acordo com as Fichas de Solicitacdo de Antimicrobianos (FSA, documento
anexo a prescricdo médica) preenchidas pelos médicos prescritores do hospital em estudo nos
anos de 2017 e 2018. Os dados foram tabulados e analisados no Microsoft Excel 2016.
Resultados: em 2017 foram analisadas 4.559 FSA e 5.551 em 2018. No primeiro ano do estudo,
foram internados 1.944 pacientes (de 0 a 10 anos), e houve um aumento de 28% no ano seguinte
(2.495). Foram utilizados 33 ATB diferentes incluindo os antibacterianos e antifungicos. As
cefalosporinas de 3% geracdo foram os ATB mais utilizados nos dois anos do estudo (28% vs
27%). Destes, a Ceftriaxona foi o farmaco mais prescrito (27%). Outras classes mais utilizadas
foram as penicilinas (11%), aminoglicosideos (10%), macrolideos (8%) e cefalosporinas de 12
geracdo (8%). Foi verificado um aumento no percentual de pacientes tratados com apenas um
ATB (53% vs. 59%). Amicacina e vancomicina, apesar de seu conhecido perfil de toxicidade
foram bastante utilizadas em detrimento de outros farmacos mais seguros. Conclusdo: os
farmacos beta-lactamicos foram os mais prescritos. Poréem, houve elevado uso de drogas de uso
restrito como cefepime, vancomicina e meropenem, principalmente nas UTI.

Palavras-chave: antibi6ticos, pediatria, farmacoepidemiologia
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PERFIL DE POLIMORFISMOS DE ENZIMAS DO METABOLISMO DE
FASE | E Il EM PACIENTES COM LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA
EM MANAUS-AM

L.M. KARUBEL?; F. C. G. JUNIOR?; M. A. HENRIQUES!; R. S. ABREU?; J. P. M.
NETO!; I.LR.S. MAGALHAES!

'Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF) — Universidade Federal do Amazonas
(UFAM),?Fundacdo Hospitalar de Hematologia e Hemoterapia do Amazonas (FHEMOAM),
minakolilian@gmail.com

Introducdo: A Leucemia Mieloide Cronica (LMC) é uma doenca neoplasica hematolégica,
caracterizada pelo gene quimérico BCR-ABL, o qual tem atividade tirosino-quinase (TK)
elevada, que estimulam a proliferagdo celular. O tratamento de escolha é um inibidor de
tirosino-quinase (TKI), o mesilato de imatinibe (MI). O organismo humano necessita de meios
para excretar farmacos e utiliza enzimas de fase I e Il, que alteram bioquimicamente a molécula
do farmaco para torna-la mais hidrossollvel e facilitar a sua excrecao. Inimeros estudos tém
demonstrado a existéncia de polimorfismos em genes envolvidos nos processos
farmacocinéticos e dinamicos, que interferem na resposta ao tratamento, tais como, enzimas de
transporte de farmacos e enzimas de metabolismo de fase | e fase Il. Objetivos: Pesquisar
polimorfismos genéticos relacionados com as enzimas CYP2E1 e NAT2 para avaliar a
frequéncia dessas variantes em pacientes acometidos por LMC. Metodologia: Foi realizado um
estudo observacional com corte transversal. O sangue periférico dos pacientes foi coletado no
hemocentro localizado em Manaus — AM, em seguida foi realizada a extragdo do material
genético pelo método QIAmp DNA Mini Kit (QIAGEN) e para a amplificacdo do material, foi
empregada a técnica de PCR em Tempo Real. Este projeto teve aprovacao do comité de ética
da UFAM, pelo parecer nimero 2.183.368 e do comité de ética do HEMOAM, pelo parecer
namero 2.540.371. Resultados: Para os polimorfismos rs3813867 e rs6413420, referentes a
CYP2E1 e rs1799930, da NAT2, a frequéncia apresentou-se nula. Para a variante rs1799929 a
frequéncia foi de 22,72% (n=31), para rs1799931, foi de 23,1% (n= 3) e para rs1041983 foi de
3,7% (n=1). Conclusdo: Nos dois polimorfismos analisados para CYP2E1, a frequéncia
apresentou-se nula para essa populacao. Dentre os quatro polimorfismos de NAT2 analisados,
a variante mais prevalente foi a rs1799931, demonstrando a frequéncia de 23,1% na populacéo
de estudo.

Palavras-chave: Polimorfismos, Leucemia Mieloide Croénica, Citocromo P450, N-
Acetiltransferase

Financiamento: FAPEAM e UFAM
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PRATICA FARMACEUTICA NO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

M. MACUIAMA

Centro de Ensino Literatus, max.andersongm@gmail.com

Introducéo A organizacdo mundial de Saude (OMS) propdes que, para o Uso Racional de
Medicamentos (URM) é preciso que receite 0 medicamento apropriado e adequados para
0s pacientes. Objetivos apresentar a Pratica do Farmacéutico no Uso Racional de
Medicamentos, visando seus cuidados com a populagdo na educacgéo e informacao do uso
de medicamentos. Metodologia com estrutura descritivo observacional retrospectivo,
realizado um levantamento bibliografico nas bases de SCIELO e GOOGLE ACADEMICO
entre 2013 a 2018, Critérios de inclusdo Artigos com titulos: uso racional dos
medicamentos, riscos do uso de medicamentos e artigos nacionais. Critérios de exclusdo
Artigos publicados cujo ano foi inferior a 2013 e foi excluido os artigos estrangeiros.
Resultados O levantamento feito apds os achados na literatura, mostraram que 0 usoO
indiscriminado de medicamentos sem prescricdo meédica € uma questdo que envolve
educacdo em salde A automedicacdo nesse momento esta sendo um fenémeno mundial e
sua prevaléncia difere em funcdo da populacdo, nos levantamentos feitos, foi observado
que a automedicacgéo no pais se encontram nos jovens de 16 a 24 anos dentre eles 90% se
automedica, e nas cidades, Manaus tem 92% de uso irracional dos medicamentos, por tanto,
essa pratica apresenta por fatores importantes como a dificuldade de acesso, demora e baixa
qualidade do atendimento nos servigos de salde, tanto no setor privado ou no publico,
soma-se juntos com as propagandas de medicamentos isentos de prescricdo na midia, a
presencas das de medicamentos nas residéncias e a crenca de que os medicamentos
resolvem tudo e assim é observado em muitas casas. Conclusdo De qualquer maneira o
profissional farmacéutico € responsavel pela promoc¢édo do Uso Racional de Medicamentos
e consequentemente, da salde de todos, como qualquer outro profissional da saude. A
racionalidade no uso de medicamentos traz consequéncias que sdo obstaculos para o
desenvolvimento dessa ideia.
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