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Resumo

Introducdo: A Triagem Neonatal Bioldgica tem como objetivo a detec¢do precoce de seis principais
doencas causadoras de disturbios enddcrinos e metabolicos, que podem comprometer o crescimento e
desenvolvimento da crianga. Objetivo: Compreender as percepgdes e conhecimentos de mées sobre a
triagem neonatal bioldgica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-exploratério de carater
qualitativo. Foram entrevistadas 12 puérperas que estavam internadas no Alojamento Conjunto de uma
maternidade de Manaus no periodo de marco a novembro de 2018. Os resultados apontaram pouco ou
nenhum conhecimento das puérperas entrevistadas acerca da tematica, demonstrados através de
depoimentos adquiridos na entrevista. Conclui-se que, ha necessidade de investir nas informagdes
prestadas as maes, afim de que estas estejam conscientes da importancia da realizagdo do teste para
saude dos filhos.

Palavras-chaves: Teste do pezinho; Enfermagem; Pediatria; Puerpério.

What do mothers know about biological neonatal screening? Introduction: Neonatal
Biological Screening aims at the early detection of six major diseases that cause endocrine and metabolic
disorders, which may compromise the growth and development of the child. Objective: To understand
the perceptions and knowledge of mothers about biological neonatal screening. Methodology: This is a
descriptive-exploratory qualitative study. Twelve women who were admitted to the Joint Housing of a
maternity hospital in Manaus from March to November of 2018 were interviewed. The results indicated
little or no knowledge of the mothers who had been interviewed about the subject, as demonstrated by
testimonials acquired during the interview. It is concluded that there is a need to invest in the information
provided to the mothers, so that they are aware of the importance of performing the test for children's
health.

Keywords: Foot test; Nursing; Pediatrics; Puerperium.
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1. Introducéo

A Triagem Neonatal Biologica (TNB),
conhecida popularmente como Teste do
Pezinho, é um dos Programas Nacionais do
Ministério da Saude (MS) voltado para a saltde
da criangca, com uma especificidade na area da
genética, que visa detectar precocemente
doencas metabolicas, endocrinas e
hematoldgicas do terceiro ao quinto dia de vida
do recém-nascido (RN). A coleta do exame apds
0 terceiro dia de vida (acima de 48 horas) é um
fator primordial para a triagem de
fenilcetondria, pois, o RN ainda ndo ingeriu
proteina suficiente para ser detectada a doenca
antes desse periodo da vida (BRASIL, 2016).

As patologias triadas no exame do teste
do pezinho sdo: fenilcetonuria, hipotireoidismo
congénito, anemia falciforme e outras
hemoglobinopatias, fibrose cistica, hiperplasia
adrenal congénita e deficiéncia de Biotinidase.
O tratamento precoce destas doencas previne
complicacBes no desenvolvimento
neuropsicomotor dos individuos, a deficiéncia
mental, caréncias nutricionais e distlrbios
metabolicos e hormonais. Neste contexto, idade
ideal para a primeira consulta é de 10 dias para
Hiperplasia Adrenal Congénita e
Hipotireoidismo Congénito; 15 dias para
Fenilcetonuria e Deficiéncia de Biotinidase; e
30 dias para Doenca Falciforme e Fibrose
Cistica (BRASIL, 2016).

A Fenilcetontria é causada pelo
acumulo de aminoé&cido fenilalanina no corpo
altamente toxico para o Sistema Nervoso
Central (SNC) em decorréncia do defeito da
enzima fenilalanina hidroxilase. Ja o
hipotireoidismo congénito ocorre quando a
glandula tireoide do RN nédo consegue produzir
0s hormonios T3 e T4 de maneira adequada,
impedindo 0 seu crescimento e
desenvolvimento. A anemia falciforme e outras
Hemoglobinopatias sdo doencgas que afetam a
hemoglobina tornando-a falcizada (em forma de
foice) que por sua vez altera a captacéo,
transporte e distribuicio de oxigénio no
organismo (BRASIL, 2016; RODRIGUES et
al., 2016).

Outra doencga triada no exame é a
fibrose cistica que afeta as glandulas exdcrinas
produtoras de muco, suor ou enzimas que se
tornam mais espessos e pegajosos causando a
sua aderéncia nos ductos, tubos e passagens que
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afeta principalmente o pulmdo, péancreas e
sistema gastrointestinal levando a complicacdes
nutricionais, respiratérias e imunoldgicas. A
hiperplasia adrenal congénita por sua vez é
decorrente da limitacdo da producdo de
horménios nas glandulas adrenais, o que
implica na producgdo de cortisol e aldosterona
(parcial ou total) ou por excesso de andrégenos
em decorréncia do desvio da rota de sintese
hormonal seus sinais e sintomas podem incluir
alteracdes na genitalia, disturbios
hidroeletroliticos e metabdlicos (BRASIL,
2016; RODRIGUES et al., 2016).

A deficiéncia de Biotinidase é uma
doenca metabolica hereditaria na qual o
organismo ndo consegue obter a vitamina
biotina que é uma vitamina do complexo B,
hidrossoltvel, essencial ao organismo para
realizar reagbes quimicas, no processo
digestorio, no metabolismo e eliminacdo de
substancias toxicas e na obtencdo de energia
para o adequado funcionamento cerebral. Como
consequéncia, a deficiéncia desta substancia
leva a alteracBes neurossensorial, neuroldgica,
dermatoldgica e imunolégica (RODRIGUES et
al., 2016).

Neste contexto, o progndstico destas
doencas triadas através do teste do pezinho
depende da precocidade de sua identificag&o,
tratamento e acompanhamento adequados
desde os primeiros dias de vida. Sendo assim, é
de extrema importancia que as méaes entendam
a importancia do processo da coleta do exame
no periodo adequado e possua o0 conhecimento
necessario para compreender a complexidade
de cada doenca triada e suas consequéncias para
0 RN. Pois quanto mais cedo o diagnostico
dessas anormalidades, evitam-se sequelas no
desenvolvimento e crescimento infantil
(BRASIL, 2016).

Com todos os problemas relacionados
ao seguimento da TNB, fica claro que as
doencas genéticas e metabdlicas sdo um risco
para o desenvolvimento e crescimento do RN.
Isto justifica a importancia da percepcdo por
parte da mée sobre o teste do pezinho, além das
consequéncias e peculiaridades de cada
patologia inserida no Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN). Este dado instigou-
nos a realizar uma pesquisa mais ampla e
detalhada para verificar a percepcdo das méaes
em uma maternidade no municipio de Manaus
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sobre a TNB que pode influenciar, de alguma
forma, na busca e realizacdo do exame. Para
nortear a referida pesquisa elegeram-se as
seguintes perguntas norteadoras /
metodoldgicas: Qual a percep¢do das méaes
sobre o teste do pezinho? Quais orientacOes as
mées recebem sobre as patologias triadas pelo
teste do pezinho e suas consequéncias para a

crianca?
O teste do Pezinho é um exame
obrigatério desde 1992, disponivel

gratuitamente pelo SUS, é um direito da crianca
apos seu nascimento. Tendo capacidade para
diagndstico precoce de 6 principais doencas
que, se ndo identificadas nos primeiros dias de
vida, podem acarretar em problemas no
desenvolvimento fisico e mental do acometido,
além de diminuigdo em sua qualidade de vida.
O teste tem como principal objetivo oferecer ao
neonato crescimento e desenvolvimento livre de
comprometimentos de origem patoldgica
(BRASIL, 2016; BRASIL [teste do pesinho],
2017).

Com relacéo as patologias
diagnosticadas pela triagem neonatal bioldgica,
elecam-se, hipotireoidismo congénito,
fenilcentonuria, hemoglobinopatias, fibrose
cistica, hiperplasia adrenal congénita e
deficiéncia de biotinidase, todas com
capacidade de gerar disturbios metabdlicos que
influenciam diretamente no desenvolvimento
infantil, causando sintomas como: eczema,
comportamento  autista, crises de dor,
insuficiéncia renal, infecgdes, alopecia, anemia,
retardo mental, dentre outros, com isso,
necessitam serem identificadas e tratadas de
forma precoce, a fim de propiciar condicao de
vida saudavel (BRASIL, 2016; BRASIL, 2017;
NUNES et al., 2013).

Este estudo tem como objetivo geral,
compreender a percep¢do das maes em uma
maternidade no municipio de Manaus sobre a
Triagem Neonatal Bioldgica, e como objetivos
especificos:  Descrever a  caracterizagdo
sociodemografica das mées internadas nos
alojamentos conjuntos da maternidade Moura
Tapajos; Identificar a percepcdo das puérperas
sobre o direito de realizar o teste do pezinho
gratuito oferecido pela rede publica; Identificar
junto as puérperas seu conhecimento sobre as
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patologias triadas pelo teste do pezinho e suas
consequéncias para a crianca.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa do tipo descritiva exploratéria. A
abordagem qualitativa € a ciéncia que trabalha
com o universo dos significados, crencas,
representacdes, atitudes, opinides, produtos das
interpretaces que os humanos fazem a respeito
de como vivem, sentem e pensam. Que busca a
compreensdo do problema da maneira que 0s
sujeitos a vivenciaram, possibilitando, assim, a
identificacdo dos fatos em real esséncia
(MINAYO, 2010).

A pesquisa foi realizada no periodo de
marco a novembro de 2018, os sujeitos do
estudo foram 12 puérperas que permaneciam
nas dependéncias de 3 dos 8 Alojamentos
conjuntos (Alcons), da maternidade Moura
Tapajos, localizada no municipio de Manaus, a
qual foi escolhida ap6s analise das maternidades
mais atuantes na Triagem Neonatal Bioldgica,
além de ser a unica da Rede Municipal. Os
dados foram produzidos por meio de entrevistas
consentidas e a amostra se deu pela saturacdo
das falas das depoentes, que foram descritas na
pesquisa como P1 a P12, para que se mantivesse
resguardadas suas identidades. Tidos como
critérios de incluséo as médes maiores de 18 anos
de idade, alojadas no Alcon da maternidade, no
periodo puerperal e da coleta, e excluidas as
mdes mantidas em Unidade de Terapia
Intensiva e Isolamento, durante recolhimento
dos dados, e que possuam alguma alteracdo
psiquica.

A analise dos dados se deu pela
categorizacdo do conteludo obtido através das
entrevistas, que foi tratado qualitativamente,
avaliando individualmente todas as sugestdes e
criticas apresentadas pelas puérperas. Foram
usadas 17 perguntas para nortear a entrevista,
depois de feito um balanco das respostas
adquiridas, foram subdividas em 2 categorias,
cada uma obtendo um conjunto de respostas
afins (MINAYO, 2010).

A pesquisa foi aprovada pela Secretaria
Municipal de Saide do Amazonas e pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Estacio do Amazonas, com nimero do parecer:
2.866.994, atendendo  aos  principios
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norteadores da Resolucdo 466 de 2012 do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

3. Resultados e Discussao

Acredita-se que, acbes preventivas
configuram uma das melhores estratégias para
evitar a morbimortalidade infantil, trazendo,
principalmente respostas satisfatorias
concernentes as doencas preveniveis de que se
trata a Triagem Neonatal Biolégica. Os métodos
preventivos séo aplicados de diversas formas,
sendo primordialmente efetivos os relacionados
as praticas que levam instrugdes & populacéo,
com pretensdo de eximir a sociedade da
displicéncia nos cuidados a satde por caréncia
de conhecimento.

As falas das participantes nortearam
sobre seu conhecimento a respeito da realizacao
do teste do pezinho, e tudo que lhes remete a
essa pratica, intencionando qualificar o
contedo por elas absorvido, por meio da
identificacdo das orientagGes recebidas ou ndo,
de forma a evidenciar a finalidade e importancia
do teste para as puérperas.

3.1 Caracteristicas das participantes

O publico entrevistado tinha idade entre
18 e 40 anos de idade. Quanto a escolaridade, 4
tinham ensino fundamental incompleto, 7 com
ensino médio completo e 1 com nivel superior,
sendo 4 estudantes, 2 em atividade autbnoma
remunerada e 6 sem qualquer vinculo
empregaticio. Quanto ao tempo de gestacdo: 10
mulheres entraram em trabalho de parto entre
38 a 41semanas, 1 com 32 semanas e 1 ndo
soube informar.

Demonstrando moderado interesse pela
tematica, as entrevistadas se mostraram
participativas, junto a seus acompanhantes, que
também ousaram em fazer perguntas,
demonstrando caréncia de conhecimento,
porém, manifestacdo de entusiasmo para o
aprendizado. A maior parte delas, muito embora
sejam multiparas, demonstraram e também
verbalizaram pouca compreensdo de acgdes de
carater preventivos e essenciais para 0 bebé,
especialmente em seus primeiros dias de vida,
exemplificando esses tais com o teste do
pezinho e administracdo de vacinas.
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3.2 O conhecimento sobre a importancia
e patologias triadas do teste do pezinho

Considerando a participacdo
imprescindivel ~da  familia para o
acompanhamento da crianca, a educacdo em
salde torna-se grande aliada, visando passar o
conhecimento acerca dos beneficios do exame
para crianca, fortificando a confiabilidade do
procedimento para 0 bem-estar da populacdo
infantil, objetivando ativar a colaboracédo
familiar e anular casos de bebés com teste do
pezinho negligenciados por falta de cooperagado
por parte dos responsaveis.

Quando indagadas com relacdo aos
beneficios do teste do pezinho para seu bebé,
observaram-se reagdes de incerteza, regadas de
timidas nogdes sobre a tematica estabelecida.
As mulheres P1, P3, P4, P7, P9, P11 e P12
demonstraram respostas incertas,
acompanhadas perguntas sobre 0
guestionamento.

“Faz bem para a crianga, para ver as

doengas que pode ‘dar’ nele, todos os filhos

que eu tive fizeram o teste, sé é ruim por
que fura o bebé, mas faz bem, ndo é? > (P1)

“O bom € que dar para ver se 0 neném esta

com doenga, mas eu ndo sei direito para que

serve ndo, a menina passou aqui muito
rapido, s6 me disse que era obrigatorio
fazer. >’ (P3)

“Posso responder que ndo sei? Porque eu s6

sei que faz bem para ndo dar doenca na

crianga, a moga que ‘fura’ disse que ¢ para

0 bebé ndo ter doenca. E importante por

isso, ndo é? ” (P7)

“Eu sei que faz bem para a crianca ndo

pegar doenca, se der alguma coisa alterada,

ai eles mandam no pediatra, eu sei por que
meu outro filho ja fez um exame desse ai. >’

(P4)

A literatura justifica observando que os
profissionais de saude necessitam de mais
treinamento para orientar maes e familias,
especialmente nas situacbes nas quais o0
resultado da triagem apontar alteracGes
(NUNES et al., 2013). E que, além disso, é
vélido maior dar maior énfase e abrangéncia
nessa tematica aos cursos de graduacdo em
enfermagem, tendo em vista a proximidade
destes profissionais com o publico e o
inquestionavel deles na efetividade da triagem
neonatal, contribuindo para prevengdo de

de
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sequelas irreversiveis e para promoc¢ao da saude
(RODRIGUES et al., 2016).

A maior parte dos pais/familiares que
procuraram o servi¢o de salde para realizacdo
do Teste do Pezinho desconhece o seu objetivo,
importancia e as patologias que podem ser
identificadas através dele, bem como as
possiveis prevencbes de sequelas, se
diagnosticado precocemente e o tratamento
iniciado antes do inicio sintomatoldgico. Isso
influencia fortemente na qualidade de vida das
criangas, e consequentemente de suas familias
(NUNES et al., 2015).

H& ainda algumas lacunas relativas a
triagem neonatal biol6gica, tais lacunas podem
estar relacionadas a falta de conhecimento
técnico-cientifico e/ou desvalorizagdo do
exame pelos profissionais que fazem a coleta,
isso expressa a relevancia da capacitacdo do
profissional enfermeiro, tanto para orientar o
responsavel pela coleta, quanto o cuidador,
objetivando eficacia do diagndstico e possivel
tratamento com a participagdo familiar
(STREFLING et al., 2014).

Sabendo que a triagem neonatal biolégica
se coloca como método preventivo de 6 doencas
preveniveis, é de suma relevancia o
entendimento da genitora sobre quais sdo essas,
e 0 que pode acarretar a salde da crianga caso
essa prevencao seja negligenciada, a sabedoria
a esse respeito trara seguranca ao
desenvolvimento da crianca, considerando o
papel importante da mde na coleta e apds
diagnostico.

As mées deste estudo ndo souberam dizer
quais as patologias o teste do pezinho é capaz
de diagnosticar, a maioria justificando apenas
gue o diagnostico é necessario para o bem-estar
da crianca, evitando doencas. Em suma, foi
inserida a essa categoria as informaces obtidas
daguelas mulheres que se posicionaram acerca
do processo patolégico que se pretende evitar
com a realizacéo do teste.

“Eu s6 sei que previne doencas, mas ndo sei
“qual ndo”, deve ser aquelas que deixa o
neném sem andar...”” (P9)

“A moga que furou o pé do meu, disse que
previne varias doengas, mas ela falou “um
monte”, eu nem lembro, s6 sei aquela da
tireoide. ” (P2)

“Tem aquela da tireoide, que deixa o bebé
magro, ndo é? Eu ndo sei essas coisas de
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nome dificil, ndo. Mas dos meus outros

filhos nunca deram alterado, ndo. ” (P11)

“As mulheres do teste falaram que ¢ para

prevenir varias doencas, mas 0 nome

mesmo, eu nao sei ndo. ” (P6)

Esses dados condizem com o estudo
realizado no Centro Municipal de Satde (CMS)
do Rio de Janeiro, que mostrou que 40 (80%)
mulheres entrevistadas ndo sabiam responder
quais sdo as doengas triadas, 5 (10%) sabiam
pelo menos uma doenca e as outras 5 (10%)
referiram doencas erradas (ARDINI et al,
2017). Nota-se uma visdo generalizada das
puérperas a respeito dos beneficios do
diagndstico para sadude da crianca, com relagdo
a prevencdo de doencas, no entanto, sem
maiores informagdes sobre o estado patoldgico.

Seria  conveniente  apresentar a
importancia do  procedimento e  suas
implicacoes, isso deixaria 0s pais e responsaveis
mais comprometidos. Os responsaveis precisam
saber das consequéncias patoldgicas caso
decidam por ndo levar a crianca dentro do
periodo estabelecido para a coleta de material
para exame. Finalmente, pode-se
veementemente ressaltar que as orientagdes
devem ser dadas a respeito, de formas simples,
acolhedora e leal, dispostas dentro do padrdo de
entendimento acessivel a compreensdao do
usuério (DELVINO et al., 2012).

Outro estudo refere que, as puérperas
gostariam de receber maiores esclarecimentos
sobre o teste, com destaque para o periodo
adequado para coleta, seguido pelas doengas
triadas. Conforme Ardiniet et al. (2016), relata
que uma possivel explicacdo para esse resultado
se deve a orientagdo passada por profissionais
da saude logo no momento da alta hospitalar,
contextualizando o fato de que o conhecimento
da méde sobre a importancia do teste é fator
indispensavel.

3.4 A percepcao sobre os locais para

a realizagéo do teste
O acolhimento a crianca e sua genitora
¢ de suma importancia para promocdao dos
cuidados, especialmente os preventivos, com
isso, vale ressaltar o valor da boa orientacdo da
localidade onde pode ser realizado o exame,
sendo a maior parte deles realizados nas
maternidades, no entanto, o servico é ofertado
pela atengdo bésica, e a mée deve ter orientacao,
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inclusive, para que se for necessario, se
desloque aos locais mais proximos de sua
residéncia, facilitando acesso.

As mulheres P5, P8, P10 e P12
responderam que a realizagdo do teste é feita nas
maternidades, em virtude da maioria delas
serem multiparas, sdo essas, mais familiarizadas
com a pratica da coleta antes da alta p6s-parto.
No entanto, ha auséncia do conhecimento sobre
a coleta nos servicos de atencdo basica.

“Faz sempre na maternidade, eles vém aqui

com a gente e fazem o0 exame no neném. ”

(PS)

“Todos os meus filhos fizeram aqui mesmo

na maternidade. Depois mandam eu voltar

para pegar o resultado. ” (P12)

“Eles fazem aqui na maternidade, depois

que a beb& mama, elas vém aqui “tirar o

sangue”. ” (P8)

“Faz na maternidade, por que tem que “tirar

o sangue” do bebé logo nos primeiros dias

que ele nasce. ” (P10)

Isso fortalece o fato de que o
conhecimento das puérperas sobre a triagem
neonatal biolégica é superficial, e que se faz
necessarias maiores informacdes prestadas pela
equipe de saude, principalmente durante o pré-
natal. De posse de conhecimentos sélidos sobre
0 assunto, as maes contribuirdo de forma ativa
para a investigacdo e posterior tratamento,
fortificando a promogédo a saude e prevencdo de
agravos (ARDINI et al., 2017).

Segundo o Ministério da Salde, cabe a
equipe de enfermagem da maternidade, das
casas de parto, das Casas de Sadde do Indio
(CASAI) e das Equipes Multidisciplinares de
Saude Indigena (EMSI) alertar e orientar a
puérpera e familiares sobre a necessidade de
realizacdo do teste de triagem neonatal nos
postos de coleta da Atencdo Baésica adstrito a
sua residéncia, quando a coleta ndo for realizada
naquele local (BRASIL, 2016).

Na maior parte dos estados brasileiros a
coleta do teste de triagem neonatal bioldgica,
acontece nos pontos de coleta da Atencdo
Basica em Salde. Em alguns estados esta coleta
também é realizada em maternidades, casas de
parto, comunidades indigenas, entre outros
locais (BRASIL, 2017), esses dados devem ser
fielmente repassados aos responsaveis, a fim de
evitar a ndo realizacdo do teste por caréncia
informativa.
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Com base nos dados obtidos através da
pesquisa, vale reforcar a necessidade de maior
interacdo entre profissionais e pacientes,
levando em conta a importancia do tema para
salde da populacédo infantil. Almeja-se que, 0
estudo contribua para melhores préaticas de
salde voltadas a incentivar as méaes a realizagédo
do teste do pezinho, a busca dos resultados e
abrangéncia de seus conhecimentos a respeito
da pratica, para tanto, contamos com equipes de
salude treinadas e inclinadas a dar apoio
informativo a esse publico.

5. Conclusbtes

Com os resultados obtidos através da
pesquisa, observou-se a caréncia na produgao
de mais frequentes e efetivas informagdes sobre
0 assunto abordado, tanto de carater cientifico,
quanto para instrucdo basica as usuérias,
considerando a ténue sabedoria das
entrevistadas, advinda de uma escassa educacao
em salde por parte dos profissionais que as
acompanharam desde o inicio da gestacdo até a
fase atual, de puerpério.

Notou-se também, a necessidade de
maiores informagdes prestadas pela equipe
multiprofissional as maes, especialmente
durante o pré-natal, fase em que todas as
davidas devem ser as mais eficazmente sanadas,
preparando-as, para um bom seguimento de
parto e pos-parto. Sdo validos maiores
investimentos a educacao desses profissionais,
principalmente os diretamente ligados a
realizacdo do exame, afim de que disseminem,
dentre outros, a importéncia da realizacdo do
teste.

Considerando que, majoritariamente, as
depoentes demonstraram vago conhecimento da
tematica, conclui-se que, houve falhas durante o
pré-natal e durante a internacdo no Alojamento
Conjunto com relacdo ao contetdo de
orientacdo as gestantes, abrindo assim, espaco
para muitas duvidas e possiveis lapsos que
podem implicar diretamente a saude do recém-
nascido, por tanto, sinaliza-se a importancia da
orientacdo, direcionamento e eliminacdo de
davidas dessas mulheres, buscando torna-las
contribuintes e corresponsaveis pelas praticas
de prevengéo

Assim sendo, torna-se imprescindivel a
consciéncia das puérperas e de seus familiares
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sobre como se da o teste do pezinho e seus
beneficios para saude da crianca, sendo a
principal ferramenta para esse fim, a educacao
em salde, de carater preventivo e eficaz,
voltado para instruir cada mée aos cuidados
necessarios para manter 0 bom
desenvolvimento do seu bebé, com condutas
adotadas logo nos primeiros dias de vida,
intencionando evitar danos a salde da crianca,
a curto e/ou longo prazo.
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