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Resumo

A busca por uma alimentagao saudavel incentiva o consumo de alimentos de origem vege-
tal, como a alface crespa, hortalica rica em compostos bioativos que atuam na prevencao de
diversas doencas cronicas. Entretanto, a ingestao de alfaces contendo contaminantes bio-
l6gicos representa um risco a saide dos consumidores. O objetivo deste estudo foi avaliar a
qualidade parasitolégica e microbiolégica de alfaces crespas (Lactuca sativa var. crispa) co-
mercializadas na cidade de Manaus-Amazonas. As amostras foram coletadas em feiras li-
vres e supermercados das zonas Centro-oeste, Centro-sul, Oeste, Leste, Norte e Sul do municipio
de Manaus. A analise parasitoldgica foi realizada pelo método de sedimentagdo espontanea.
Na avaliacao da qualidade microbiolégica foram realizadas as contagens de coliformes a 45
°C, Escherichia coli e Salmonella sp. A analise parasitolégica demonstrou que 100% de alfaces
crespas estavam contaminadas por formas parasitarias, com destaque para Ascaris lumbri-
coides (n=24), Strongyloide sp. (n=18) e Entamoeba coli (n=18). Nas amostras obtidas na zona
sul foi observada a prevaléncia de parasitos (n=20). A avaliacdo microbioldgica evidenciou
que as alfaces crespas apresentam baixa contaminacdo microbiana. Entretanto, a amostra
coletada na zona Leste estava contaminada por Salmonella sp. e apresentava contagem de
coliformes termotolerantes (460 NMP/g) superior ao recomendado pela legislagao vigente.
Escherichia coli nao foi detectada nas amostras testadas. Os resultados obtidos demonstra-
ram que as alfaces crespas vendidas em feiras e supermercados de Manaus sao fontes de
parasitos e bactérias com potencial patogénico, dados que indicam a necessidade de me-
lhorias no cultivo e a higienizacao adequada dessas hortalicas antes do consumo.

Palavras-chave: alimentos, Ascaris lumbricoides, contaminacao, Salmonella, Strongyloide.

Parasitological and microbiological analysis of curly lettuce (Lactuca sativa var. crispa)
commercialized in Manaus-Amazonas. The search for a healthy diet encourages the con-

sumption of foods of plant origin, such as curly lettuce, a vegetable rich in bioactive
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compounds that act to prevent several chronic diseases. However, the intake of lettuce con-
taining biological contaminants represents a risk to consumers' health. The aim of this
study was to evaluate the parasitological and microbiological quality of curly lettuces (Lac-
tuca sativa var. crispa) sold in the city of Manaus-Amazonas. The samples were collected at
free markets and supermarkets in the Center-West, Center-South, West, East, North and
South of Manaus. Parasitological analysis was performed by the spontaneous sedimenta-
tion method. For microbiological quality evaluation, coliforms at 45 °C, Escherichia coli and
Salmonella sp. were performed. Parasitological analysis showed that 100% of curly lettuces
were contaminated by parasitic forms, especially Ascaris lumbricoides (n = 24), Strongyloide
sp. (n =18) and Entamoeba coli (n = 18). In the samples obtained in the South zone the prev-
alence of parasites was observed (n = 20). Microbiological evaluation showed that curly let-
tuces have low microbial contamination. However, the sample collected in the East zone
was contaminated by Salmonella sp. and had a thermotolerant coliforms count (460 NMP /
g) higher than recommended by the current legislation. Escherichia coli was not detected in
the samples tested. The results showed that curly lettuces sold in fairs and supermarkets in
Manaus are sources of parasites and bacteria with pathogenic potential, data indicating the
need for improvement in cultivation and proper hygiene of these vegetables before con-
sumption.

Keywords: food, Ascaris lumbricoides, contamination, Salmonella, Strongyloide.

1. Introducao de canceres, catarata, doencas cardiacas e
Os produtos de origem vegetal sao acidente vascular cerebral (MAMPHOLO
fontes de nutrientes essenciais para a ma- et al., 2016).
nutencao de uma dieta saudavel (APPLE- Entre as espécies de alface, as do tipo
TON et al, 2019). O risco iminente do de- crespa (Lactuca sativa Var. crispa), sdo bas-
senvolvimento de doencgas cardiovascula- tante consumidas no Brasil (BARBOSA et
res, diabetes tipo 2, cancer e obesidade in- al., 2013). Além disso, devido as baixas
centiva a pratica de habitos alimentares quantidades de lipidios e valor calérico re-
mais saudaveis, condi¢ao que tem estimu- duzido, a alface crespa vem sendo reco-
lado a procura por alimentos nutritivos e mendada para manuteng¢ao de uma dieta
com propriedades funcionais, como as bem equilibrada, em especial em progra-
hortalicas (WANG et al.,, 2016). mas de controle de peso (AFROJ; RAH-
No grupo das hortalicas, a alface MAN, 2016).
(Lactuca sativa L.) tém se destacado por ser Embora as alfaces sejam alimentos
fonte de fibra dietética, compostos fenoli- saudaveis, se nio forem higienizadas cor-
cos e vitaminas (A, Bg, C e K). Devido a retamente antes do consumo, podem ser
presenca destas substancias bioativas em fontes de parasitos e microrganismos ca-
elevadas concentragoes, o consumo diario pazes de causar danos a saide humana

de alface melhora a digestao, reduz o risco
CS37
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(SHINOHARA et al, 2014). Em amostras
de alfaces cultivadas em diferentes regides
do Brasil foram constatadas as presencas
de cistos de Entamoeba ssp. (SANTOS et al.
2017), Strongyloides sp., Ancylostoma sp., Ba-
lantidium sp., Ascaris sp. e Eiimeria sp.
(MESQUITA et al,, 2015). Estes resultados
evidenciam a baixa qualidade microbiolé-
gica das alfaces consumidas no territério
brasileiro.

Na regido norte do Brasil a ocorrén-
cia de parasitoses intestinais é elevada na
populacao ribeirinha, em virtude do baixo
nivel socioecondémico, condigdes preca-
rias das habitagoes, ma qualidade da agua
e quadros de desnutricdo severa na popu-
lagdo infantil (SANTOS et al., 2010; SILVA
et al,, 2014). Em muitas localidades, ainda
é verificado o uso de latrinas a céu aberto,
pratica que favorece a contaminacao do
solo e das aguas subterraneas utilizadas
para posterior consumo humano (BA-
NHOS et al,, 2017).

Considerando que ha poucas infor-
macoes em relacdo a qualidade sanitaria
das alfaces comercializadas em capitais da
regido Norte do Brasil, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a presenca de parasitos
e microrganismos em alfaces crespas co-
mercializadas na cidade de Manaus-Ama-
zonas.

2. Material e Método
2.1 Obtencao das amostras

As amostras de alfaces crespas (Lac-
tuca sativa var. crispa) foram coletadas em
feiras livres e supermercados das seis zonas
(Centro-oeste, Centro-sul, Oeste, Leste, Norte
e Sul) da cidade de Manaus-AM, entre os
meses de julho e agosto de 2018. Nesta
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pesquisa foram analisadas 12 unidades
amostrais em triplicata, totalizando 36
amostras. As alfaces foram coletadas alea-
toriamente no periodo da manh3, acondi-
cionadas individualmente em sacos her-
meéticos descartaveis devidamente fecha-
dos e etiquetados, colocados em caixas de
isopor. Em seguidas, as amostras foram
conduzidas ao laboratério de Microbiolo-
gia da Faculdade Estacio do Amazonas
para avaliacdo da presenca de parasitos e
microrganismos.

2.2 Analises parasitologicas

Paraasanalises parasitologicas, asal-
faces crespas foram desfolhadas individu-
almente em recipientes plasticos, com
descarte das folhas deterioradas, talos e as
raizes. Em seguida, as amostras foram co-
locadas em 200 mL de agua e 1 mL de de-
tergente neutro, recém-preparada. O li-
quido resultante da lavagem foi filtrado
em gaze e deixado sedimentar em um ca-
lice cOnico por 24h. Apds este periodo, o
sobrenadante foidescartadoeo,1 mL do se-
dimento foi retirado e examinado em mi-
croscopio Optico (HOFFMAN; PONS; JA-
NER, 1934).

2.3 Analises microbioldgicas

A qualidade microbiolégica das alfa-
ces foi avaliada de acordo com as exigén-
cias da RDC n° 12, de 02 de janeiro de 2001.
Neste contexto, foram realizadas as conta-
gens de coliformes a 45 °C, Escherichia coli
e avaliacdo da presenca de Salmonella sp.

A contagem de coliformes termoto-
lerantes foi feita pela técnica de tubos
multiplos e de forma asséptica por meio
da técnica do Numero Mais Provavel
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(NMP). Nesta analise, um quantitativo de
25 g de alface foi homogeneizado em 225
mL de solucdo salina (NaCl 0,9%, p/v) e
submetidas a diluicbes sucessivas (107, 1072
e 103). Depois, de cada diluicao, foram re-
tirados 1 mL e inoculados em tubos de en-
saio contendo Caldo Lauril-Sulfato Trip-
tose (LST) que foram mantidos a 35 °C por
24 a 48 horas.

Os tubos que apresentaram turbidez
e formacao de gas dentro dos tubos de Du-
rham foram considerados positivos e ali-
quotas de 1 mL foram retiradas destes e
inoculadas em tubos com caldo Escherichia
coli (EC) que foram incubados a 44,5 °C por
24 horas. Apés este periodo, os tubos que
apresentaram turbidez e produgao de gas
foram considerados positivos para colifor-
mes termotolerantes. Para verificar a pre-
senca de Escherichia coli, de cada tubo posi-
tivo, foi retirado 0,1 mL para inoculagdo
em placas de Petri contendo Agar Eosina
Azul de Metileno (EMB). O resultado foi
expresso em NMP/g da hortalica anali-
sada (SILVA et al., 2016).

Para avaliacao da presenca de Salmo-
nella sp. foi homogeneizado 25 g de alface
com 225 mL de solucgio salina (NaCl 0,9%,
p/v). Em seguida, um volume de 1 mL foi
adicionado em tubos de ensaio contendo
9 mL de Tetrationato. Estes tubos foram
incubados em banho-maria por 24 horas a
45 °C. Apbs este periodo, uma aliquota de
0,1 mL foi retirada e inoculada em placas
de Petri contendo Agar Salmonella-Shigella
(SS) e incubadas a 35 °C por 24 horas em
uma estufa (PEIXOTO et al,, 2014).
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3. Resultados e Discussao

O consumidor tem se preocupado
cada vez mais com a qualidade e a
seguranca alimentar, condi¢do que incen-
tiva uma maior atengao aos riscos que os
microrganismos e parasitos presentes em
produtos alimenticios podem causar a sa-
ude humana (AMIT et al, 2017; SAHU;
BALA, 2017). Dentre esses alimentos, as
quando
consumidas “in natura”, constituem meios
de propagacao de enteroparasitos e
microrganismos (VIDIGAL; LANDIVAR,
2018).

A tabela 1 demonstra a contagem de

hortalicas como a alface,

parasitas presentes em alfaces crespas
comercializadas em diferentes zonas da
cidade de Manaus-AM. Nesta pesquisa,
um quantitativo de 100% de alfaces cres-
pas apresenta contaminacdo por ao menos
uma forma parasitaria. As amostras cole-
tadas na zona sul apresentaram maior
contaminacgdo por parasitos (n=20), en-
quanto as alfaces crespas da zona oeste fo-
ram observadas menores indices de estru-
turas parasitarias (n=4).

Entre os parasitos, A. lumbricoides de-
monstrou maior prevaléncia (n=24), se-
guido de Strongyloide sp. (n=18) e
Entamoeba coli (n= 18). SANTOS et al.
(2017) relataram que 71 amostras de alfaces
comercializadas no municipio de Presi-
dente Prudente-SP estavam contamina-
das por pelo menos uma estrutura parasi-
taria, com prevaléncia de cistos de Enta-
moeba spp. SILVA et al. (2014) verificaram
a presenca de A. lumbricoides em alfaces
crespas vendidas no municipio de Quata-
SP. SHINOHARA et al. (2014) verificaram
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que as alfaces vendidas em Recife-PE apre-
sentaram maior frequéncia de contamina-
cao por Entamoeba coli e Entamoeba
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histolytica, seguido de Ascaris lumbricoides e
larvas de Strongyloide stercolaris.

Tabela 1. Contagem de parasitas presentes em alfaces crespas comercializadas em estabelecimentos comerci-

ais de diferentes zonas da cidade de Manaus-AM.

Zonas da cidade de Manaus

Parasita Centro- Centro- Total
entro entro Oeste Leste Norte Sul ota
oeste sul

Ascaris lumbricoides 4 3 2 6 4 5 24
Entamoeba coli Ausente 3 Ausente 3 6 6 18
Entamoeba his-

. 3 3 Ausente Ausente 3 Ausente 9
tolytica

Enterobius vermicu-

laris Ausente Ausente Ausente Ausente 3 Ausente 3
Giardia lamblia Ausente Ausente Ausente Ausente Ausente 3 3
Strongyloide sp. 4 4 2 4 1 3 18
Trichuris trichiura 3 Ausente Ausente Ausente Ausente 3 6
ContagemTotal 14 13 4 13 17 20
PACIFICO; BASTOS; UCHOA (2013) maior frequéncia de Entamoeba coli

relataram que a elevada contaminacgao das
alfaces crespas pode ser explicada devido
a estrutura compacta destas hortalicas,
com maualtiplas folhas e configuragao
caracteristicas fisicas
de

parasitarias eimpedem a higienizacao efe-

ondulada, que

favorecem a fixacado estruturas
tiva. Outros fatores como o clima, acondi-
cionamento e transporte inadequados
contribuem para contaminacao de alfaces
crespas por estruturas parasitarias.

O percentual de contaminagao para-
sitaria das amostras comercializadas em
Manaus estd demonstrado no grafico 1.
Em relacao aos estabelecimentos comerci-
ais, foi verificado que as alfaces crespas
vendidas em supermercados apresentam
maior contaminacgao por Ascaris lumbricoi-
des (83,30%) e Strongyloides sp. (66,60%),
enquanto que nas feiras foi verificada

CS40

(66,60%) e Ascaris lumbricoides (50%). Na li-
teratura cientifica varios estudos vém de-
monstrando que as alfaces comercializa-
das em cidades brasileiras apresentam
contaminagao por diversos parasitos, in-
dependente do estabelecimento comer-
cial. OLIVEIRA et al. (2013) observaram
cistos de Entamoeba coli e Endolimax nana,
larvas de Strongyloides sp, ovos de Ascaris
lumbricoides em amostras obtidas em su-
permercados da cidade de Bebedouro-SP.
MOURA; SANTOS; VIEGA (2015) relata-
ram que as alfaces comercializadas em fei-
ras da cidade de Anapolis-GO apresenta-
ram maior contaminacdo por Entamoeba
coli (17,8%).

SILVA et al. (2016) verificaram a pre-
senca de Iodamoeba butschlii, Ascaris lum-
bricoides, Endolimax nana e Strongyloides

stercoralis em alfaces vendidas em



Ciéncias da Satde

supermercados do municipio de Santo
Antonio de Jesus-BA.

Os parasitas de interesse médico
mais comuns no Brasil sao os helmintos A.
lumbricoides, Trichuris trichiura,
ancilostomideos e os protozoarios, E.
histolytica e G. lamblia - patogénicas,
Endolimax nana e Entamoeba coli -
comensais (BORGES; MARCIANO; OLI-
VEIRA, 2011). No presente estudo foram
encontrados organismos capazes de cau-
sar maleficios a satde humana, como As-
lumbicoides,

Enterobius

caris Trichuris  trichiura,

vermicularis, Entamoeba
histolytica, Entamoeba coli e Giardia lamblia.
De acordo com a RDC n° 14 de 28 de margo
de 2014 da ANVISA, o alimento que
contenha parasitos indicativos de risco a
saide humana, serd considerado inade-
quado ao consumo (BRASIL, 2014).

Em relacao as andlises
microbiolégicas, foi verificada que a
amostra coletada na zona leste apresentou
sp.
contagem de coliformes termotolerantes
(460 NMP/g), superior ao preconizado

pela legislacdo vigente. Estes resultados

contaminacao por Salmonella e

indicam que esta amostra estava
imprépria ao consumo humano. Somente
nas alfaces coletadas na zona oeste nao foi
verificada a presenca de bactérias. Entre
os microrganismos avaliados, somente E.
coli nao foi detectada nas amos tras
testadas. BARBOSA et al. (2013) e SILVA et
al. (2016) constataram a presenca de
coliformes termotolerantes comerciali-

zadas nas cidades de Joao Pessoa-PB e
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Santo Antonio de Jesus-BA, respecti-
BERGAMO; GRANDA (2016)
verificaram que 22,2% das amostras de

vamente.

alface comerciais da cidade de Videira-SC,
estavam contaminadas por E. coli, mas
nao observaram a presenca de Salmonella

sp.
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Grafico 1. Contaminagdo parasitaria de alfaces co-
mercializadas em feiras e supermercados de Ma-
naus.

A contaminacao por Salmonella sp.
ocorre pelo consumo de vegetais frescos,
agua, leite, ovos, carnes de aves contendo
por fezes humanos ou animais infectados
(SIALA et al,, 2017). A presenca de espécies
de Salmonella em alimentos é preocupante
pois estes microrganismos causam diar-
reia, febre, nauseas e vomitos, além de es-
tarem relacionados com surtos alimenta-
res, mortalidade e morbimortalidade de
humanos em diferentes paises do mundo
(PRABHU; INNOCENT; ROBERT, 2013).
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Tabela 2. Resultado das anélises dos microrganismos Coliformes Termotolerantes, Escherichia coli e Salmo-

nella spp., encontrados em alfaces nas feiras e nos supermercados da cidade de Manaus, 2018.

Estabelecimentos comerciais

Feiras-livres Supermercados
Colifor- Colifor-
Zonas oHtor . Salmo- oHtor . Salmo-
mes a 45 E. coli 1 mes a 45 E. coli 1
nella sp. nella sp.
°C (NMP/g) °C (NMP/g)
/8 nmp/g) /8 (nmp/g
(NMP/g) (NMP/g)
Cen- <3*
tro- 3 <3* Ausente 3 Ausente
sul
Cen- <3
tro- <3* <3* Ausente 7,4 Ausente
oeste
Leste 75 <3* Ausente 460 <3* Presente
Norte 93 <3* Ausente <3* <3* Ausente
QOeste <3* <3* Ausente <3* <3* Ausente
Sul 21 <3* Ausente 3,6 <3* Ausente
Li-
mite . .
Ausén- Ausén-
reco- 1Xx10° 1x10° . 1Xx10° 1x10° .
cia cia
men-
dado™*

*Limite de detecgdo do método; **RDC N© 12, de 02 de janeiro de 2001 (BRASIL, 2001).

As espécies de E. coli constituem a
microbiota natural do organismo de hu-
manos e animais. A presenca desses mi-
crorganismos em produtos alimenticios é
um indicativo de contaminacio fecal e
evidenciam falhas no processo de fabrica-
cao. A ingestdo de alimentos contendo li-
nhagens patogénicas de E. coli causam di-
arreias sanguinolentas, colite hemorra-
gica e sindrome urémica, condigdes pato-
légicas que podem levar a morte
(CHAUDHARY et al., 2014; ISLAN et al,,
2014).

4.Conclusao

As alfaces crespas comercializadas
em feiras e supermercados da cidade de
Manaus sdo contaminadas por parasitos

CS42

com potencial patogénico. Em relacdo a
qualidade microbiolégica, somente as
amostras comercializadas na zona leste
estdo em desacordo com a legislacdo vi-
gente no Brasil (RDC n° 12, de 02 de ja-
neiro de 2001). Os resultados obtidos indi-
cam possiveis falhas no cultivo, apontam
para a necessidade de um controle mais
eficiente pelos érgaos de vigilancia sanita-
ria e evidenciam a importancia da utiliza-
¢do de praticas de higienizacdo adequadas
antes do consumo das alfaces crespas ven-
didas na capital amazonense.
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equipamentos fornecidos para o desenvol-
vimento desta pesquisa.
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