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Introducéo

No Brasil, a modalidade de ensino
denominada residéncia consolidou-se como
uma poés-graduacdo lato sensu e a Residéncia
Multiprofissional, criada a partir da Lei n°
11.129 de 2005, é considerada como uma das
propostas de educagdo pelo trabalho
contribuindo com a formagéo dos profissionais
(BRASIL, 2005), a qual promove e produz
sentidos no mundo do trabalho e é orientada
pelos principios e diretrizes do SUS, a partir
das necessidades e realidades locais e regionais
(BRASIL, 2016). Nesse contexto, situam-se a
Residéncia Multiprofissional em Salde, do
Hospital Universitario Getalio Vargas, da
Universidade Federal do Amazonas e o0
Programa de Atencdo Integral na Saude
Funcional em  Doengas  Neurologicas,
conhecido como Neurofuncional. O programa
conta com a atuagdo de cinco profissionais: 1
Enfermeira, 1 Fisioterapeuta, 1 Assistente
Social, 1 Psicologo e 1 Profissional de
Educacdo Fisica, os quais atuam dentre os
diversos campos incluindo o Ambulatério de
Neuroclinica com a finalidade de reabilitar
pacientes que apresentam algum
comprometimento neurofuncional. Segundo
Jardim e Nascimento (2010) a reabilitacdo tem
como meta a maxima independéncia possivel e
0 gerenciamento do autocuidado, e os cuidados
em reabilitacdo sdo indispensaveis ao resgate
das suas funcdes organicas e motoras, porém o
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sucesso dependera ao lado de uma equipe
multidisciplinar, do envolvimento da familia e
da sociedade no processo. Diante o
mencionado, o0 objetivo deste estudo é
apresentar a vivéncia pratica da equipe de
residéncia multiprofissional no setor de
neurologia do Ambulatério Aradjo Lima —
AAL, em Manaus, capital do Amazonas,
enfatizando a dindmica da préatica, assim como
as intervencOes realizadas pela equipe j& no
segundo ano de residéncia.

Metodologia

Primeiramente ~ foram  realizadas
captagbes de pacientes no ambulatério de
neuroclinica durante 0 acompanhamento junto
ao atendimento médico com o objetivo de
identificar as demandas para o atendimento da
equipe de residéncia multiprofissional em
salde, além de identificar pacientes indicados
pela propria equipe de médicos e residentes
neurologistas. Posteriormente foi realizada a
avaliacéo inicial de cada profissional em uma
ficha multiprofissional desenvolvida pela
equipe de residentes, e apés a avaliacdo cada
especialidade  desenvolveu  um  plano
estratégico de atendimento e metas de alta.
Contudo, também foram realizadas oficinas,
junto aos familiares/cuidadores e pacientes,

mediadas pela equipe de residentes
multiprofissionais do programa
neurofuncional. As tematicas abordadas
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buscaram empoderar e desmistificar o universo
gue envolve: as patologias, o cuidado, 0s
direitos, e possiveis mudancas nos aspectos
fisicos e cognitivos, desencadeados durante o
processo de adoecer. Além disso, foi
disponibilizado a este publico-alvo um Manual
Multiprofissional com OrientagGes Baésicas,
desenvolvido também pela equipe como um
instrumento de auxilio para o tratamento.

Resultados e Discusséo

Percebe-se, que o diagndstico de uma
doenca neurolégica se apresenta insidioso, com
duracdo longa e indefinida, perdurando, na
maioria das vezes, para 0 resto da vida,
impondo limitagdes as capacidades funcionais:
perdas das funcionalidades cognitivas,
sensoriais e neuromusculares, além de
comprometimento emocional individual e por
vezes interferindo no relacionamento familiar e
social. Sendo assim, a atengdo a saude as

pessoas que apresentam tais
comprometimentos  neurofuncionais  visa
reabilitar a capacidade funcional e o

desempenho humano, além de proteger a
salde, prevenindo agravos que determinem o
aparecimento de deficiéncias por meio de
acbes de promocdo da saude, sendo de
fundamental importancia a atuagdo de uma
equipe multiprofissional para uma assisténcia
especializada e integral. Compreende-se que 0
entendimento quanto a reabilitacdo, na visdo
dos pacientes, estd associado a recuperagdo
imediata de seus comprometimentos. Sendo
assim, o trabalho da equipe em um contexto
geral, proporcionou de inicio, através das
oficinas, desmistificar  tal percepcao,
facilitando assim o andamento do processo,
gue envolve a adesdo e continuidade no que
concerne aos atendimentos: da Fisioterapia
(Assisténcia individual tanto motora quanto
respiratéria tendo em vista recuperar as
disfungbes cinesioldgicas funcionais para
promover maior independéncia funcional, da
Educacdo Fisica (Trabalhar forca, habilidades
motoras, capacidades fisicas, psicomotricidade,
atividades  recreativas), da Enfermagem
(Explicar sobre a doenga, manter a integridade
da pele prevenindo lesdo por pressdo, tratar a
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disfuncdo vesical, intestinal e sexual, e orientar
guanto as possiveis complicacdes
neurolégicas), do Servico social (Orientar
sobre os direitos e encaminhar aos servicos
sociais, intersetorialidade entre as politicas
publicas, Educacdo em Saude), e a Psicologia
(Trabalhar 0sS aspectos
cognitivos/comportamentais, emocionais e
afetivos que potencializam diretamente o
adoecimento). Diante do exposto é pertinente
afirmar que se apostou no cuidado dos usuérios
ofertando uma assisténcia global, a qual leve
em conta a complexidade e dinamismo de cada
sujeito, desencadeando 0 seu protagonismo
diante do processo de adoecimento. Constatou-
se que os pacientes vém apresentando melhora
significativa quanto ao seu quadro. Portanto,
durante o cenério de pratica foi possivel
identificar progressos quanto a adesdo dos
pacientes aos atendimentos da equipe
multiprofissional e tratamento médico, assim
como, a dindmica da pratica também
possibilitou uma maior Vvisibilidade e
reconhecimento por parte dos médicos
neurologistas quanto a importancia do
acompanhamento de uma equipe
multiprofissional no tratamento dos pacientes
que apresentam algum déficit neuroldgico.

Concluséo

A dindmica do campo de atuacdo da
equipe de residéncia multiprofissional em
salde com os pacientes apresentando algum
déficit neurofuncional no ambulatério de
neuroclinica possibilitou verificar o grau de
importancia de um atendimento
multiprofissional, e que se encontra em fase de
consolidagéo, proporcionando maior beneficio
e qualidade de vida ao paciente, objetivando
assim amenizar as complicacbes agudas e
cronicas. Esse trabalho espera sensibilizar
maiores interesses de outros profissionais de
salde para pesquisas mais profundas e
completas com resultados mais concretos sobre
a importancia da abordagem multiprofissional
no atendimento ao paciente com alguma
alteracdo neuroldgica, além de despertar o
profissional para o aperfeigoamento da pratica
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e garantir uma assisténcia de qualidade ao
paciente neurolégico.

Divulgacéo

Os autores ndo relataram qualquer
conflito de interesse. Logo, a revista Scientia
Amazonia detém os direitos autorais, tem a
aprovacdo e a permissdo dos autores para
divulgacéo, deste resumo expandido, por meio
eletronico.
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