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Biomonitoramento participativo como ferramentade
sensibilizacido para conservacgao de riachos em trechos
urbanos

Lucas Pereira Mourd’, Guilherme Santana Lustosa?, Daniel Silas Veras?, Ricardo da Silva Car-
valho?

Resumo

As atividades humanas tém levado cada vez mais a degradagdo dos habitats terrestres
e aquaticos. Como as condic¢des e recursos desses ecossistemas sao fundamentais para
vida, tem sido necessario a criacdo de técnicas de monitoramento da qualidade ambi-
ental. Atualmente uma das metodologias mais utilizadas é a aplicacao de indices bio-
l6gicos como EPT (Ephemeroptera, Plecoptera e Trichoptera) que sao ordens de inse-
tos sensiveis as alteracdes nos habitats. Por ser uma metodologia de facil reproducao
e acessivel, estas ordens tém sido amplamente utilizadas para a sensibilizagao da co-
munidade, com intuito de conservar os ecossistemas. Nesse sentido, o presente traba-
lho teve por objetivo levantar a percepgao ambiental de discentes do ensino basico
sobre a qualidade da 4gua a partir da aplicacdo do indice EPT. A atividade foi realizada
com alunos do ensino fundamental de uma escola municipal de Caxias, Maranh3ao.
Aplicou-se um diagnoéstico para identificar a percepcao dos alunos, posteriormente,
realizamos uma palestra, seguida de uma atividade participativa de biomonitora-
mento. Os participantes apresentaram baixo conhecimento sobre biomonitoramento,
mas mostraram-se muitos interessados em participar de um levantamento in loco, an-
tes das atividades praticas, e suas percep¢oes melhoram bastantes apds a participacao
na aplicagao do indice bioldgico. Portanto, observamos que atividades que contextu-
alizem e engajem os discentes promovem a sensibilizacdo pela tomada de posturas
que visem a conservacao dos recursos naturais.

Palavras-Chave: Educacio Ambiental, Qualidade da Agua, Indice EPT, Bioindicado-

res.

Participatory biomonitoring: a sensitization tool for conservation of urban areas.

Human activities have increasingly led to the degradation of terrestrial and aquatic
habitats. As the conditions and resources of these ecosystems are fundamental to life,
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the creation of environmental quality monitoring techniques has been necessary.
Currently one of the most used methodologies is the application of biological indices
such as EPT (Ephemeroptera, Plecoptera and Trichoptera) which are orders of insects
sensitive to changes in habitats. Being an easily reproducible and accessible method-
ology, these orders have been widely used to raise community awareness in order to
conserve ecosystems. In this sense, the present work aimed to raise the environmental
perception of primary school students about water quality from the application of the
EFA index. The activity was conducted with elementary students from a municipal
school in Caxias, Maranhao. A diagnosis was applied to identify the students' percep-
tion, and afterwards we gave a lecture, followed by a participatory biomonitoring ac-
tivity. Participants had low knowledge about biomonitoring but were keen to partic-
ipate in an on-site survey prior to practical activities, and their perceptions greatly
improved after participating in the application of the biological index. Therefore, we
observe that activities that contextualize and engage students promote awareness by
taking positions aimed at the conservation of natural resources.

Keywords: Environmental education. Water quality. EPT Index. Bioindicators.

1 Introducao Ha diversos métodos de verifica-

A agua é o bem natural mais im-
portante para a sobrevivéncia das diver-
sas espécies, porém a qualidade desse
recurso pode ser reduzida a medida que
ha o aumento das atividades humanas
como: agropecudria, desenvolvimento
industrial e crescimento populacional
(CHAUHAN; VERMA, 2015, CONROY et
al., 2016). Essas atividades tendem a
modificar as condi¢des ambientais dos
corpos hidricos o que leva a perda da
qualidade tanto da potabilidade quanto
das condicOes para as atividades de
contato primario (VAZ et al, 2017).
Também ocorre a modificacdo da com-
posicao da biodiversidade aquatica, que
exerce uma importante funcdo para os
processos de autodepuracao de rios e ri-
achos (PAULA, 2008).

cao da qualidade da agua, como por
exemplo, a analise de microrganismos
patogénicos (BETTEGA et al., 2006), pa-
rametros fisico-quimicos e estruturais
(VERAS; MEDEIROS-FRANCA; SILVA
AZEVEDO, 2017). Outra préatica de bio-
monitoramento da qualidade ambien-
tal, é o uso de macroinvertebrados aqu-
aticos (bioindicadores), essa aborda-
gem faz o uso sistematico das respostas
de organismos vivos para avaliar as mu-
dancas ocorridas no ambiente, geral-
mente causadas por agdes antropogéni-
cas (BAPTISTA et al.,, 2007). Esses méto-
dos sdo considerados fundamentais
para o gerenciamento sustentavel dos
recursos hidricos no mundo, pois per-
mitem verificar os efeitos das acoes de-
gradadoras nesses ecossistemas (DIAZ-
ALVAREZ; LINDIG-CISNEROS; DE LA

CAmM29



Ciéncias Ambientais

BARRERA, 2018; MIGUEL et al,, 2017;
VIEIRA et al., 2017).

Dentre as diversas ferramentas de
biomonitoramento, o indice EPT
(Ephemeroptera, Plecoptera e Trichop-
tera) vem sendo muito empregado, nele
sao utilizados insetos bioindicadores
para determina a qualidade de riachos
(MASESE; RABURU, 2017; RAK et al,
2017; VERAS; DE ABREU, 2017). Devido
aos representantes dessas ordens serem
bastantes sensiveis a mudancas na inte-
gridade ambiental dos riachos, sdo exi-
mias ferramentas para detectar estas
mudancas  (VERAS;  MEDEIROS-
FRANCA; SILVA AZEVEDO, 2017). Esse
indice se baseia na verificacao da abun-
dancia de insetos que apresentam dife-
rentes niveis de tolerancia a poluicao,
assim o valor do indice indica, depen-
dendo da abundancia dos organismos
encontrados, se os riachos apresentam
boa ou méa qualidade das aguas (LENAT,
1988).

Essa abordagem vem se ampli-
ando na sensibilizacdo dos cidadaos
como uma importante estratégia de
Educacdao Ambiental - EA (DANZE;
VERCELLINO, 2018; FERNANDA,;
BRITO; MENDES, 2016), sendo que di-
versos estudos ressaltam o uso de inse-
tos aquaticos para trabalhar a sensibili-
zacdo da populacdao (DE SOUSA et al,,
2017; NASCIMENTO; DE AZEVEDO;
ALMEIDA, 2016; OLIVEIRA;
ANDRADE; PAPROCK], 2011;
SARMENTO; VERAS; DE ANDRADE,
2017). E importante que estas estraté-
gias possibilitem desenvolver valores,
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conhecimentos e atitudes que levem a
sensibilizacdo da necessidade de con-
servar o meio ambiente (MADUREIRA
et al., 2015). Garantindo assim a quali-
dade da agua que é um recurso essencial
a vida no planeta.

As atividades de sensibilizacao
que envolvem a participagdo da comu-
nidade estdo entre as abordagens que
garantem uma maior mudanca de per-
cepcao do publico participante, uma
vez que eles conseguem compreender
as interacOes existentes no meio em
que  vivem (BUSS; OLIVEIRA;
BAPTISTA, 2008; OLIVEIRA et al., 2013;
PALMA, 2005). A educacido ambiental
se estabelece na forma de temas trans-
versais, trabalhados de forma integral
em todas as disciplinas, abrangendo os
cidadaos, trabalhando valores, encora-
jando a participacdo de todos, repas-
sando os conhecimentos necessarios,
despertando e estimulando o interesse
dos alunos (MENEZES; TERAN; VOGT,
2018; MOITINHO et al,, 2018).

Neste sentido a escola é um dos
locais propicios para abordar questoes
ecologicas e ambientais, principal-
mente conteddos que fazem parte do
cotidiano dos alunos e que sao de fun-
damental importancia para a qualidade
de vida. Assim, esse estudo teve como
objetivo a analise da percepcao ambien-
tal dos discentes através de questoes so-
bre biomonitoramento da qualidade da
agua com alunos do Ensino Fundamen-
tal do municipio de Caxias, Maranhao.
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2 Metodologia

O trabalho foi realizado na Uni-
dade Escolar Municipal Professor Ar-
lindo Fernandes de Oliveira, localizado
no Residencial Eugénio Coutinho na ci-
dade de Caxias, Maranhdo (Figura 1),
um bairro de periferia, onde existe

Scientia Amazonia,v. 9, n.2, CAm28-CAm37, 2020
Revista on-line http://www.scientia-amazonia.org

ISSN:2238.1910

muito descaso com a populacdo e o
meio ambiente. O publico-alvo foram
30 alunos com faixa etaria entre 12 a 17
anos que estavam cursando o 9° ano do
Ensino Fundamental, a pesquisa foi re-
alizada entre os meses de fevereiro a
abril de 2017.

-43.00

Brasil

00's-

Estado do Maranhao

Sistema de coordenadas: EPSG 4618
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Figura 1. Localizagdo da Unidade Escolar Municipal Professor Arlindo Fernandes de Oliveira, Caxias,

Maranhio.

Para a coleta de dados foi utili-
zado um questionario de sondagem
para verificacao de percepcdes dos par-
ticipantes sobre o biomonitoramento
da qualidade da agua, os dados desse
instrumento foram avaliados de forma
qualitativa e a metodologia utilizada foi
a pesquisa participativa. Antes da expo-
sicao da palestra de sensibilizacdo foi
aplicado um teste diagnostico e ap6s a
atividade de campo foi aplicado um
questiondrio para verificar a concepc¢ao

dos alunos sobre a importancia dos in-
setos para a qualidade da agua de cor-
pos hidricos. Os dados obtidos foram
analisados de forma qualitativa, através
da verificagdo da proporc¢ao das respos-
tas dos participantes.

Foi realizada uma palestra sobre
biomonitoramento da qualidade da
agua utilizando o indice de EPT, na qual
fez-se perguntas quanto a importancia
da qualidade da dgua aos alunos, com o
intuito de instigar a curiosidade dos
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alunos. Posteriormente, realizou-se
uma explanagao sobre a importancia de
medir a qualidade da 4gua, mostrando a
variedade de abordagens existentes,
sendo que um dos métodos seria o uso
de macroinvertebrados bentdnicos e
mais especificamente insetos aquaticos
como os pertencentes ao grupo EPT.
Com o intuito de aliar a teoria a
pratica foi realizada uma oficina de co-
leta com o acompanhamento dos alu-
nos no riacho Lamego. A coleta foi rea-
lizada com auxilio de uma rede Suber,
os insetos capturados foram colocados
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em diferentes frascos e etiquetados de
acordo com as caracteristicas do local e
fixados em alcool etilico 70 % (VERAS;
DE ABREU, 201y). Posteriormente no la-
boratério de biologia do IFMA Campus
Caxias, alguns espécimes foram selecio-
nados para observacio dos alunos (Fi-
gura 2). Esta atividade serviu exclusiva-
mente como instrumento de demons-
tracao de coleta de insetos aquaticos e
aplicacdo da técnica de biomonitora-
mento, ndo havendo a classificacdo dos
espécimes coletados.

Figura 2. Atividades participativas: A) Coleta de insetos aquaticos no riacho Lamego; B) Observagdo

de imaturos de insetos aquaticos no estereomicroscépio.

3 Resultados e Discussao

Ao verificar se os discentes co-
nheciam métodos de avaliacdo da qua-
lidade da agua de riachos houve uma
proporcao maior dos entrevistados que
relataram conhecer algum método (Fi-
gura 3 A), isso muito possivelmente
ocorreu, devido a disciplina de ciéncias
ter como um de seus eixos tematicos o
ambiente e suas tecnologias (BRASIL,
2018) e a agua ser frequentemente tra-

tada como conteddo programatico pre-
estabelecido das aulas de ciéncias
(BACCI; PATACA, 2008) no qual certa-
mente os professores tratam os diferen-
tes aspectos sobre a agua.

Quando indagados sobre o que
seria biomonitoramento, a maioria dos
alunos (Figura 3 B) ndo souberam dizer
0 que seria esse processo, fato comum
no Brasil, tendo em vista que a maior
parte da populacdo, inclusive aqueles
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que estao no meio académico nido apre-
sentam uma percep¢ao adequada tanto
da ciéncia quanto da tecnologia desen-
volvida no pais (CASTELFRANCHI et a],
2013). Este quesito foi modificado a par-
tir da palestra e da atividade de coleta
de insetos aquaticos, indicando que as
atividades participativas que utilizam a
ludicidade, jogos computacionais e/ou
que levem aos participantes a manipu-
lar o objeto de estudo, sdo eficazes na
mudanca de percep¢dao quanto a rela-
¢do homem-natureza (CAMPOS; BOR-
TOLOTO; FELICIO, 2003; SARMENTO;
VERAS; DE ANDRADE, 2017; DE SOUSA
etal., 2017).

Figura 3. A) 57% dos alunos conhecem alguns
métodos de avaliacdo da qualidade da dgua de
riachos e 43% nao conhecem; B) 10% conhe-
cem o biomonitoramento utilizando macro-
invertebrados aquaticos e 90% nao.

Assim, o desenvolvimento de
atividades indagatérias/exploratoérias
de campo pode auxiliar na sensibiliza-
cao dos discentes para conservagao do
meio ambiente (MADUREIRA et al,
2015). Santos et al, 2013 realizaram um
trabalho com alunos do Ensino Funda-
mental e observaram que a aplicacao de
atividades de Educacdo Ambiental (EA)
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modificam a percepcao ambiental
quanto a fatores negativos e a necessi-
dade de conservacao da biodiversidade.
Essas experiéncias evidenciam que a es-
cola é um espaco ideal para se desenvol-
ver a EA de forma a construir uma cons-
ciéncia ambiental, colocando-a como o
principal centro de formagao do cida-
dao (FRANCA; GUIMARAES, 2014).

Ao verificar se os participantes
tinham interesse em participar de al-
guma atividade de biomonitoramento
e se conheciam algum inseto aquatico a
maioria respondeu que sim (Figura 4),
desta forma constatou-se que os dis-
centes do ensino fundamental tem bas-
tante interesse em participar de ativi-
dades praticas, sejam essas de campo
ou de experimentacdo em laboratoério
(DE SOUSA et al.,, 2017; NASCIMENTO
et al., 2016). Essas praticas despertam o
interesse dos alunos, uma vez que tais
atividades fogem da rotina “burocra-
tica” da sala de aula, fomentam a inte-
racao dos participantes e contribuem
para a aproximacdo da sociedade as
praticas cientificas (SARMENTO et al.
2017; NASCIMENTO et al. 2016). Em re-
lacdo ao conhecimento sobre os insetos
aquaticos, a grande proporcao obser-
vada pode ser devido a diversos vetores
de doencas tropicais serem mosquitos
que se desenvolvem em ambiente aqu-
atico, e por esta razao serem temas bas-
tante explorados nas aulas de ciéncias
(CAMPOS; BORTOLOTO; FELICIO,
2003), outro motivo possivel foi o de-
senvolvimento de um projeto de exten-
sdo na escola no ano de 2016 (DE
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SOUSA et al, 2017; SARMENTO et al,
2017).

Figura 4. Proporgao de respostas dos alunos so-
bre: A) Interesse em participar de atividade de
biomonitoramento; B) Conhecimento sobre in-
setos aquaticos.
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Figura 5. Propor¢do de respostas dos alunos
sobre: A) Percepc¢io dos discentes sobre a im-
portancia dos insetos para conservacdo de ri-
achos; B) Conhecimento da aplicacido de inse-
tos no biomonitoramento.

Apbs a participacao dos alu-
nos nas atividades, foi observado um
aumento da percepg¢ao sobre a impor-
tancia ecolégica dos insetos para con-
servacao de riachos, indicando a ativi-
dade como importante instrumento
socioambientais, pois alia o lazer, a
educacdo, a pesquisa e compreensao
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das fungoes ecoldgicas da biodiversi-
dade (BARRETO et al., 2008).

Essas a¢Oes tem sido utilizada
em programas governamentais de
conservacao de bacias hidrograficas,
pois permite a conscientizacao e edu-
cacdo ambiental com comunidades ri-
beirinhas e escolas (FERREIRA et al.,,
2012). Estes programas tem o poten-
cial de facilitar a proposta de gestao
descentralizada, integrada e participa-
tiva de recursos hidricos, na qual as
comunidades locais se responsabili-
zam pela implementacao de tecnolo-
gias nao poluidoras, bem como o
acompanhamento da qualidade de
seus recursos hidricos (BUSS et al,,
2008).

Quanto a aplicacdo dos co-
nhecimentos sobre os insetos para de-
terminar a qualidade da 4gua, a maio-
ria indicou precisar de uma maior ca-
pacitacao para conseguir determinar a
condicdo da agua. Entao, observa-se a
necessidade de fazer com que essas
atividades de carater extensionistas
que tratam questdes socioambientais
deixem de ser atividades pontuais e
passem a ser permanentes (VIVEIRO;
DINIZ, 2009). Assim permite ao parti-
cipante entender mais os principios
dos diferentes indices que envolvem o
biomonitoramento (FERREIRA et al,,
2012), de tal forma que possam com-
preender que o meio ambiente pode
ser tratado como um projeto comuni-
tario que depende da participagao po-
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litica da comunidade a fim de contri-
buir para conservagdao dos bens natu-
rais (SAUVE, 1997).

4 Consideragdes Finais

O desenvolvimento das atividades
participativas, como o biomonitora-
mento, possibilitou aos participes co-
nhecerem um pouco mais a importan-
cia dos insetos aquaticos. Foram discu-
tidos aspectos como a ciclagem de nu-
trientes, integridade dos ecossistemas,
servicos prestados pelos ecossistemas
ao homem e conservagao e usos mualti-
plos da biodiversidade, discutimos
também, diferentes principios utili-
zando macroinvertebrados. O biomoni-
toramento utilizando o indice EPT é
simples, bem assimilado e de facil com-
preensao para leigos, podendo ser utili-
zado para determinar a qualidade dos
corpos hidricos, bem como no ensino
de educagao ambiental para criancas de
todas as idades. Observamos que o de-
senvolvimento de atividades que socia-
lizam a aplicagdo de tecnologias sdo im-
portantes instrumentos para a aprendi-
zagem ativa dos discentes nas séries fi-
nais do ensino fundamental, demons-
tra que a ciéncia pode ser aplicada para
melhorar as condigbes de vida e que a
comunidade pode contribuir para con-
servar o meio ambiente e o incentivo
pela ciéncia de modo geral.
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