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Levantamento epidemioldgico sobre o indice de sobrepeso
e/ou obesidade em professores darede publica estadual no
municipio de Coari - (AM) e suas relac6es com doencgas
cronicas nao transmissiveis (DCTNSs)
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Resumo

O sobrepeso e a obesidade sao distirbios que acometem pessoas de diversas idades por
causas multifatoriais, como por exemplo, o estilo de vida, habitos alimentares etc.
Pesquisas apontam que seu crescimento tem sido cada vez mais emergente no
decorrer dos ultimos anos, juntamente com o aumento de casos de doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNTSs). Com o intuito de fazer um levantamento do indice destas
patologias no municipio de Coari-AM e sua relacdo com doengas crénicas nao
transmissiveis, o presente trabalho avaliou o estado nutricional, através de calculos de
indice de massa corpérea (IMC) e relacdo cintura quadril (RCQ), além do parametro
relacdo cintura estatura (RCE) dos individuos adultos que atuam como professores da
rede publica estadual do municipio. E ainda, investigou quais doencas associadas a
obesidade diagnosticadas previamente por médicos os mesmos possuem, através de
questiondrio avaliativo. Em resposta, obteve-se um resultado que reflete maior
preocupagdo com o publico feminino o qual teve todos os parametros com risco
acentuado (RCQ 52,3%, PC 44,6% e RCE 53,84%). Quanto aos participantes masculinos
o parametro de risco em destaque foi o IMC com 45,9%.

Palavras-Chave: habitos alimentares, hipertensdo, obesidade, diabetes, atividade

fisica.

Epidemiological survey on the index of overweight and/or obesity in teachers of the
state public network in the county of Coari- (AM) and its relationships with chronic
non-transmittable diseases. Overweight and obesity are disorders that affect people
of different ages for multifactorial causes, such as lifestyle, eating habits, etc. Surveys
point out that their growth has been increasing in recent years, coupled with an
increase in cases of chronic noncommunicable diseases (NCDs). The objective of this
study was to evaluate the index of these diseases in the municipality of Coari-AM and
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its relationship with non-transmissible chronic diseases. The present study evaluated

the nutritional status through calculations of body mass index (BMI) and waist hip
ratio (RCQ), in addition to the parameter height waist ratio (RCE) of the adult
individuals who act as teachers of the state public network of the municipality. In

addition, it investigated which diseases associated to obesity previously diagnosed by

physicians they have, through an evaluation questionnaire. In response, the result

reflects a greater concern with the female public, which had all parameters with
higher risk (RCQ 52.3%, PC 44.6% and RCE 53.84%). For male participants, the
highlighted risk parameter was the BMI with 45.9%.

Keywords: eating habits, hypertension, obesity, diabetes, physical activity.

1. Introducao

A obesidade é uma doenca que se
peso
Quando o

caracteriza pelo excesso de

corporal do individuo.
mesmo Se encontra neste estado,
ocorre um acumulo exacerbado de
gordura nos 6rgaos abdominais, o qual
desencadeia um mau funcionamento
no tecido adiposo (CATALAN et al,
2018). Este excesso (gordura) prejudica
o estado de saude do mesmo, alterando
processos

acarretando uma série de doencas

seus metabolicos,
relacionadas, como também influencia

negativamente no desempenho
capacidade de
locomocgao e na autoestima (SILVA et
al., 2016).

A Organizagao Mundial da Saude

profissional, na

(OMS) usa como parametro o indice de
massa corporal (IMC) para determinar
a obesidade. O IMC é calculado através
da divisao do peso em kg pela altura em
metros elevada ao quadrado (kg/m?),
sendo considerados com sobrepeso
aqueles com valores de IMC maior ou
igual a 25, e obesos 0s que possuem
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valores maiores ou igual a 30 (ABESO,
2016).

Muitos sdo os fatores que podem
levar ao quadro de obesidade, tais como
a genética, o metabolismo, o
comportamento alimentar, os habitos
sociais, entre outros (SILVA et al., 2016).
Podendo afirmar, deste modo, que se
trata de uma doenca multifatorial.
Segundo Oliveira e Fisberg (2003)
fatores como a genética e o
metabolismo individual de cada um sao
importantes na origem da obesidade,
porém, habitos alimentares e estilo de
vida sobressaem-se.

Atualmente, pode-se afirmar que,
um  grande  determinante  no
crescimento do indice de obesidade é a
onde destaca a
tempo para

refeicGes saudaveis bem como para a

modernidade, se

auséncia de realizar
pratica de exercicios fisicos, levando as
pessoas  a
industrializados que contem altos
indices de gordura e s6dio (ROCHA et
al,, 2015). Segundo Fonseca, Sichiere e

buscarem  alimentos
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Veiga (1998) o publico mais afetado sao
os adolescentes.

Segundo o Mapa da Obesidade,
disponivel eletronicamente no site
oficial da Associacao Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da sindrome
Metabdlica (ABESO), a OMS estima
uma projecao de 2,3 bilhdes de adultos
com sobrepeso e 700 milhoes de obesos
até 2025. Atualmente, a ABESO (2016)
afirma que na regido norte 25,65% do
excesso de peso esta entre criancas de §
a 9 anos, 17,45% em adolescentes entre
10 € 19 anos, € 47,2 % nos adultos. Dados
estes reforcam o fato de que as DCNTs
doencas
infecciosas e parasitarias desde o inicio
deste século (COSTA, THULER, 2012).

Nota-se ainda que a prevaléncia

ficaram a frente das

da obesidade nao se destaca somente
em determinada faixa etaria, mas em
muitas, levando em conta que, se um
individuo estd em sobrepeso na
infancia ou adolescéncia existe um
maior risco de que este mesmo
individuo venha a ser um adulto obeso,
adquirindo todos os riscos que a
obesidade possa acarretar (MONTEIRO
et al, 2004; SANTIAGO et al.,, 2015).
Tendo em vista isto, a alimentacao
possui papel fundamental para a

prevencao destes fatores,

associada a habitos e estilo de vida

saudaveis (DIAS et al., 2017).
No trabalho

discutidos os fatores de risco para

sempre

presente serao

obesidade e sua correlacio com

doencas cronicas nao transmissiveis,
assim como a epidemiologia da doenga

Scientia Amazonia, v.9, n.2, CS85-CS96, 2020

CS87

Revista on-line http://www.scientia-amazonia.org

ISSN:2238.1910

no municipio de Coari no que se refere
aos professores de ensino fundamental
e médio da rede estadual da cidade,
avaliando o estado nutricional de
acordo com o IMC, relacdo cintura
quadril (RCQ), perimetro da cintura
(PC), relagao cintura estatura (RCE) e
questionario avaliativo.

2. Material e Método

de estudo
de cunho descritivo e

Trata-se um
transversal,
observacional com uma abordagem
quantitativa e qualitativa, envolvendo
adultos do municipio de Coari — (AM).

A coleta dos dados foi realizada
em apenas uma semana, logo apods a
aprovacao do projeto pelo Comité de
Etica (emitido no dia 30 de agosto de
2017, com CAAE: 72611417.9.0000.5020),
mediante a colaboragdo dos gestores
das escolas estaduais que concordaram
em participar da pesquisa. Foi realizado
a antropometria dos professores
atuantes com faixa etaria entre 30 a 60
anos e que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido,
coletando peso, altura, perimetro da
cintura e quadril. Estes ainda

responderam um questionario
informando seus habitos alimentares e
de atividade fisica, além de fornecer
informacgoes sobre patologias
relacionadas as DCNTs presentes entre
os participantes e seus familiares até a
terceira geracdo anterior, a fim de
analisar o histérico familiar deles.

A coleta de dados foi feita

através da mensuracdo de peso dos



Ciéncias da Satude

participantes vestidos com roupas leves
e descalcos, utilizando uma balanga
digital. Também foi utilizado um
estadiometro para afericao da altura,
com o individuo em postura ereta com
o olhar para a linha do horizonte, de
modo a utilizar estes valores na
equagdao de IMC, onde foi dividido o
peso pela quadrado

(peso(kg)/altura®?(m)) e comparado o

altura ao
resultado com os valores padrdes da
OMS. Os pontos de corte utilizados
foram: 18,5 - 24,9 para eutrdfico, 25 -
29,9 para sobrepeso, 30 - 34,9 para
obesidade, 35 - 39,9 para obesidade Il e
maior ou igual a 40,0 para obesidade III
(ABESO, 20009).

Para obtencao de resultado de
RCQ foi medido o perimetro da cintura
(PC), e também do quadril com auxilio
de uma fita métrica e seus valores
resultantes também foram comparados
com resultados padroes de tabelas
referéncia para saber sobre os possiveis
riscos para doencas cardiovasculares e
outras doencas relacionadas ao peso do
individuo (CARVALHO et al., 2017).

Notou-se a de
aplicar ainda, mais dois indices de
de
cardiovasculares, que foram o PC, - o
qual “As de
Obesidade” da Associagao
Brasileira para Estudo de Obesidade e

necessidade

avaliacao risco para doencas

Diretrizes Brasileiras
através

Doengas Metabdlicas (2016) utilizam o
ponto de corte da National Cholesterol
Education Program (NCEP) - Adult
Treatment Panel III (ATP-III) de 102 cm
para homens e 88 cm para mulheres -,
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e a Relacao Cintura Estatura (RCE), em
que foram utilizados como parametro
de ponto de para
brasileiros adultos acima 0,5 para

valores corte
mulheres e homens de acordo com
Milagres et al. (2017). Estudos apontam
que a RCE é de suma importancia
quando se trata de analisar a gordura
corporal como um todo. Desta forma,
foi incorporado este indice de risco ao
estudo, para sua maior relevancia no
contexto de carater nacional e regional
na averiguacao do estado nutricional e
nos riscos presentes e futuros dos
individuos participantes.

Com a utilizacdo do questionario
avaliativo que consistiu em perguntas
objetivas, foram identificados os
fatores de risco prevalentes para o
surgimento da obesidade. Também foi
feito o levantamento de quantas

pessoas classificadas com sobrepeso ou

obesidade possuiam doencas
relacionadas a mesma, ou se possuiam
casos na familia que poderiam

influenciar na aquisicao futura de tais
patologias.

Além disso, durante a coleta de
dados buscou-se observar os habitos
alimentares dos professores dentro de
seu ambiente de trabalho, ja que estes
fazem uma refeicdo juntos durante seu
de
cooperagao e escolha dos mesmos. Esta

horario servico,  mediante
refeicdo é realizada no intervalo das
aulas, momento este onde foram
coletadas as informagdes e medidas

contidas neste estudo.
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3. Resultados

Participaram do presente estudo
um total de 102 professores da rede
estadual do municipio de Coari — (AM)
dos quais 65 sao mulheres e 37 sao
homens, ambos com idade entre 20 e 65
A
predominancia feminina foi observada

anos em funcdo  atuante.
em todas as escolas participantes, bem
como a faixa etaria de 30 a 50 anos. Seis
escolas
realizacao do projeto,

muitos dos participantes atuavam em

aceitaram o pedido para
no entanto

mais de uma escola do municipio
inclusive nas quais nao fizeram parte da
pesquisa. Devido ao interesse dos
participantes de idade inferior a 30
anos e crescente recusa de professores
com idade superior, os mesmos foram

incluidos no estudo a fim de abranger

quantidade significativa para
relevancia deste.
Em relagdo as  patologias

diagnosticadas entre os entrevistados,
chamou especial atencao o fato de que
estes ndo tinham preocupacio em
realizar exames de rotina, muito menos
exames especificos, mesmo aqueles que
sabiam possuir risco acentuado de
devido aos

desenvolver patologias

antecedentes familiares. Oitenta e
cinco participantes nao realizaram
nenhum tipo de exame, totalizando
83,33% dos participantes. Apenas 17 dos
(16,7%)

totalizando

avaliados fizeram exames

especificos, quatro
participantes diabéticos (3,9%) e 13

hipertensos (12,7%).
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Este resultado é explicado quando
de doencas
familiares dos entrevistados, onde mais

avaliado o  histoérico
uma vez a hipertensdao se destaca
(43,1%), bem como a diabetes (26,4%), o
(1,7%) e doencas
cardiovasculares (3,9%) em relacao as

cancer as
demais DCNTSs encontradas através do
questionario aplicado.

Quando avaliado o grau de
desta
aumenta.

parentesco
preocupacao
entrevistados, 35% dos pais e 50,9% das
maes tém como comorbidade principal
a hipertensao, seguida por quadros de
diabetes.

Avaliando a

patologia, a

Entre os

de
atividade fisica dos participantes, foi
observado que 55,3% praticam algum
tipo de exercicio pelo menos trés vezes
Outros 73,2%
atividades no minimo durante uma

frequéncia

na semana. realizam
hora, sendo que algumas pessoas ainda
chegam a praticar exercicios durante
duas horas (5,3%). Coari é uma cidade
pequena com poucas opgdes de esporte
e academias, por isso entre as
modalidades de esporte, destaca-se a
(50%)

principalmente a auséncia de custo

caminhada devido
financeiro e ao fluxo continuo de
pessoas praticantes da atividade na
Estrada que possui uma pista com esta
finalidade no municipio. Seguida da
caminhada, os participantes também
praticam futebol (23,2%),
(16,0%), academia (3,5%), vblei (1,7%) e
natacao (1,7%). Apesar da falta de tempo

aerdbica

€ pouco interesse quanto aos exames
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bioquimicos 0s participantes
demonstraram em grande parte o
interesse em atividade fisica por
motivos estéticos e de relaxamento.
Foi  analisada também a
quantidade e qualidade das refei¢oes
diarias, onde foi constatado que grande
parte dos participantes realizam trés
refeicoes diarias (40,1%) e quase cem
por cento destes realizam estas
refeicdes em casa (91,2%), ao quais, em
sua maioria (79,3%), consomem pouca
quantidade de verduras e legumes,
diferente da quantidade de frutas, a

qual é consumida diariamente por
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grande parte dos participantes (62,7%).
O consumo de bebida alcodlica ficou
dividido entre os que consomem e nao
consomem, porém, mesmo que 0s que
nao ingerem alcool tenham se
sobressaido (56,86%), o numero de
participantes que consomem chama
atencao (43,13%).

A antropometria revelou através
do IMC grande de
participantes com classificacdo de
sobrepeso segundo a OMS, tanto no

sexo feminino quanto no masculino

quantidade

com idades entre 30 a 50 anos (tabela1).

Tabela 1 - Classificagdo nutricional segundo IMC de cada participante em relagdo ao género e a

faixa etaria. (N=ntmero de participantes)

Masculino % Feminino % Faixa Etaria (anos)
(N) (N)

Baixo peso 1 2,7 o - 20-30
Eutrdéfico 1 29,7 24 36,9 20-30
Sobrepeso 17 45,9 27 41,53 30-50
Obesidade I 6 16,2 1 16,9 30-50
Obesidade II 2 54 2 3,07 30-50
Obesidade III o) - 1 1,53 >50

De acordo com resultados sobre
relacdo cintura/quadril encontrados, as
mulheres tiveram maior risco para
doencas cardiovasculares (52,3%) em
relacdo aos homens (8,1%). Resultados
estes aparentes em ambos 0s sexos na
faixa etaria de maior evidéncia de 30 a
40 anos de idade.

Analisando os resultados do PC
entre os participantes, as mulheres
também se encontraram em maior
risco para doencas cardiovasculares

CS90

(44,6%) em comparacio com o publico
masculino (21,62%).

Outro indice wutilizado para
analisar o risco as  doencas
coronarianas foi a relacao

cintura/estatura onde mais uma vez as
mulheres apresentam valores elevados
(53,84%)
(32,2%).

Quando
morbidades encontradas no publico

em relacio aos homens

comparado as

feminino (como sobrepeso, por

exemplo) com as patologias
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pesquisadas vemos que a maioria
possui a patologia (20%) ou possuem
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proximos afetados com

alguma das patologias (76%) (tabela 2).

Tabela 2 — NGmero de participantes da pesquisa que possuem sobrepeso e que possuem alguma

comorbidade, além de possuirem comorbidades associadas em seus parentes. (N=nimero de par-

ticipantes)
Sexo feminino % Sexo masculino %
(N) (N)
Sobrepeso e hipertensao 3 11,11 4 23,53
Sobrepeso, hipertensao e - -
. 2 7,40
diabetes
Pais hipertensos 16 59,25 7 41,17
Avoés hipertensos 1 3,7 1 58
Pais diabéticos 5 18,5 4 23,52
Avds diabéticos 1 3,7 - -
Pais com cancer 2 7,40 - -
Avés com cancer 2 7,40 - -
Filhos hipertensos 1 3,7 - -

De acordo com os resultados
aferidos, as duas mulheres classificadas
com obesidade 2 ndo apresentavam
comorbidades associadas ou nao
fizeram exames especificos, porém, em
seu historico familiar vemos que destas
duas, uma delas apresenta pai com
hipertensdo e outra, pai com
hipertensao e diabetes.

A Unica participante do sexo
feminino classificada com obesidade 3,
comorbidades

nao apresentou

associadas ou nao fez exames
especificos, porém, em seu histérico
familiar a mesma relata pai com
hipertensao e cancer.

Dentre os participantes do sexo
masculino classificados com sobrepeso
23,53%  deles

comorbidades a hipertensdo, além de

apresentam como

apresentarem em seu historico familiar

Csa1

pais e avos, hipertensos ou diabéticos
(tabela 2).

Analisando o quadro masculino
de obesidade 1 encontramos 16,6% deles
diabetes
comorbidade associada. Apresentando

apresentando a como
ainda, em sua arvore genealdgica pais

diabéticos ou hipertensos, avos
hipertensos ou com cancer (tabela 3).
Do publico masculino afetado
com obesidade 2, nenhum apresentou
associadas nao

comorbidades ou

realizaram exames especificos. Nao
foram encontrados quadros de
obesidade 3 entres os homens.

Além dos resultados ja descritos,
outro ponto de destaque observado,
foram os lanches que sdo comprados
pelos professores na hora do intervalo
escolar. Em sua maioria sao compostos
por carboidratos simples, teor de sal

excessivo e de rapido consumo, como
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paes, bolos, achocolatados,
salgadinhos, etc. E uma pequena parte
composto por alimentos regionais,
como tucuma, tapioca, pé de moleque,

etc. Porém, consumidos concomitantes
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com o0s demais alimentos. Por

unanimidade entre as escolas o café é a
bebida mais consumida no horario da
refeicdo coletiva dos professores.

Tabela 3 — Nimero de participantes da pesquisa que possuem obesidade 1 e que possuem alguma

comorbidades, além de possuirem comorbidades associadas em seus parentes. (N=ntimero de

participantes)
Sexo feminino Sexo masculino
% %
(N) (N)
Obesidade1e 1 16,6
hi - 5 45,45
ipertensdo
Pais hipertensos 6 54,54 1 16,6
Pais diabéticos 2 18,18 3 50
Pais com cancer 1 9,09 - -
Avés diabéticos 1 9,09 -
Avoés hipertensos - - 1 16,6
Avds com cancer - - 1 16,6
4. Discussao apresentam alguma das morbidades
Diante dos resultados citadas, e possuem maior risco para
encontrados, nota-se indices desenvolvimento de DCNTs de acordo

preocupantes em relacdo a satde dos
professores envolvidos, ja que dos 102
participantes, 67,32%
com sobrepeso, obesidades grau I, II ou

encontram-se

I11, de acordo com o IMC. Agravando-se
ainda o fato de que 85,1% deles possuem
de

primeira e segunda geracao afetada em

histérico familiar de parentes
sua maioria por hipertensao, seguido
por diabetes e cancer. Além de 83,3%
nio terem realizado exames especificos
para descobrirem se possuem algumas
destas patologias citadas ou correm o
risco de apresentarem posteriormente.
Quando analisados por
publico feminino é o mais afetado em

género, o

relacdo ao publico masculino, ja que

63,03% das mulheres analisadas

CS92

com os trés indices propostos (RCQ, PC
e RCE) por este referido estudo.

A combinacao dos indices de IMC,
RCQ, PC, e RCE foi a melhor forma
encontrada para  minimizar
que

isoladamente, para que a avaliacdo de

as

limitagoes estes apresentam
risco fosse, dessa maneira, mais segura
(ABESO, 2016). O baixo custo financeiro
de tais indicadores é o fator principal

para que os mesmos sejam usados em

diversos estudos epidemiologicos,
principalmente = combinados  para
maximizar a confiabilidade de

diagnéstico, o IMC como indicador de
gordura corpdrea geral, RCQ e PC como
identificadores de gordura central e o
RCE pela razao de gordura central e a
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do
considerados como principais
preditores de risco de DCNTs (BECK et
al., 2o1m1).

Pesquisas regionais envolvendo

estatura individuo, estes sao

professores do Estado de diversos
municipios incluindo o municipio de
Coari revelaram que o maior indice
feminino encontrado em relacdo ao
sobrepeso foi no municipio de Iranduba
totalizando 20,73%. Onde o municipio
de Coari nem apareceu nos resultados
de maior incidéncia, pois, na época nao
apresentava relevancia (PEREIRA et al,,
2013). No presente estudo envolvendo
as 7 maiores escolas estaduais do
municipio com 102 professores, dos
quais muitos trabalham em mais de
uma escola destas citadas, observou-se
um crescimento de 41,53% em relacao
ao estudo de Pereira et al. (2013), ja que
tal
relevancia,

hoje porcentagem
publico

sobrepeso,

representa

feminino
desta
forma, podemos afirmar que houve um
de sobrepeso
mulheres desta populagao.

no
classificado com

aumento entre as

O publico masculino mostrou
resultados também alarmantes, pois,
dos 37 homens presentes no estudo
45,9%
16,2% encontra-se com obesidade I e

encontra-se com sobrepeso,

54% com obesidade II, tais dados
demonstram a crescente transicao

nutricional dos individuos ja que

comparado com um estudo regional

que demonstrava um valor

significativo de baixo peso entre

professores dos municipios do
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(PEREIRA et al, 2013),
valores esses nao sdo mais registrados

Amazonas

no presente estudo. Resultados
semelhantes foram encontrados em
um estudo envolvendo professores
federais da cidade de Vicosa em Minas
Gerais, em que 51,04% estavam acima
do peso de acordo com IMC (OLIVEIRA
et al,, 2011). Entre os professores da rede
estadual do municipio de Londrina no
Parani, 56% também estavam com

excesso de peso em relacdo ao IMC

(PARPINELLI, 2010). Em Santa
Catarina,  professores de uma
Universidade Comunitaria, também

estavam acima do peso de acordo com o
IMC, entre eles, 29,4% dos docentes do
sexo feminino e 481% do sexo
masculino (PINOTTI et al, 2019). Os
mesmos resultados vém  sendo
demonstrados em diferentes partes do
pais, de

acompanhamento nutricional, a fim de

mostrando a necessidade

prevenir doengas associadas ao excesso
de peso.

Com relacdo aos indices de PC,
RCQ e RCE percebe-se também um
agravo dentre as mulheres deste grupo
de estudo, ja que todos os valores destes
indices apontam para o risco acentuado
cardiovasculares
associadas ao excesso de peso
(BARROSO et al,, 2017), onde, ainda em
sua ja
hipertensao

para doencas

maioria, apresentam
comprovados casos de
arterial, assim descrita nas respostas
dos

familiares.

questiondrios sobre patologias
Os
apresentam valores de risco, porém,

homens também
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nio tdo significativos quantos os

valores femininos. Tais valores
representam valores de alerta para
gordura visceral e também gordura
total dos participantes. Em uma escola
estadual de Maceid, tanto o publico
masculino

feminino quanto o

apresentaram  valores  expressivos
quanto ao risco de comorbidades. Entre
o sexo feminino foi observado 25% de
risco elevado e 54,16% de alto risco, e
entre o sexo masculino, 47,05% de risco
elevado e 54,16% de alto risco (CUNHA
et al.,, 2014). JA em uma escola da rede
municipal no Rio Grande do Sul, os
professores entrevistados revelaram
28,6% de
hipertensao e 6,1 % de Diabetes Mellitus
(GOMES et al., 2016). O que mostra que

ja existe a incidéncia de comorbidades

que eram portadores

em professores atuantes.
De modo geral é notavel o indice

de
acometidos

familiares destes professores

com hipertensao
principalmente quando olhamos pelo
aspecto alimentar do municipio onde
ha uma riqueza de frutos e legumes e
principalmente de pescados. Notavel
ainda, o descaso da maioria quanto a
necessidade de exames periodicos para
avaliagdo meédica ja que possuem em
seus histéricos familiares por essas
comorbidades. A prevencao através da
reeducacdo alimentar seria uma
importante ferramenta para o nao
de DCNTs.
que o tratamento e
desta

assim como as demais,

desenvolvimento tais
Lembrando
acompanhamento

patologia,

precoce
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do
individuo, refletindo assim na
qualidade de seu trabalho (DIAS et al,,
2017).

Medidas ja
planos de acao em Unidades Basicas de
Saude (UBS) e escolas,
temas de prevencao a DCNTs incentivo

melhora a qualidade de vida

existentes como

abordando

ao aleitamento materno exclusivo até
os seis meses, propagacio de Guias
Alimentares para Populagao Brasileira
e incentivos as atividades fisicas sdo
importantes no combate a
comorbidades associadas ao
sobrepeso/obesidade (MALTA et al,
2016; BOMBARDA et al.,, 2017). No caso
dos professores entrevistados, 55,3%
deles ja praticam algum tipo de
atividade fisica ao menos trés vezes por
semana. A quantidade de professores
praticantes de exercicio ainda é pouco,
mas pode melhorar, como é o caso dos
professores da Universidade de Ouro
em Minas Gerais,
demonstraram apenas 30,7%
inatividade fisica (SANTANA, 2017).

Analisando os

Preto, que

de
resultados em
relacdo aos habitos alimentares dos
participantes, nao é possivel associar os
indices de excesso de peso com suas
respostas, pois tais resultados diferem
entre si, assim como as respostas de
praticas de atividades fisicas. Ja que
apenas 34,3% da populacdo estudada
encontra-se em eutrofia
(WANDERLEY, FERREIRA, 2010).

5. Conclusao

Diante destes resultados, espera-
se que a populagdo coariense em geral
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da
reeducacao alimentar como forma de

possa perceber a necessidade
prevenir doencas associadas ao excesso
de peso, ou ao menos minimizar seus
efeitos diante de um quadro ja
existente. Que percebam ainda que a
de

principalmente quando ja se tem

realizacao exames periédicos

histérico familiar apontando risco
elevado de desenvolvimento de alguma
Além de

surpresas desagradaveis, o diagnostico

patologia. poder evitar
precoce ajuda na melhora da qualidade
de vida, o que reflete em seu meio social
e principalmente em seu ambiente de
trabalho. Desta forma, pode-se evitar a
alta demanda de consultas no Hospital
Regional de Coari (HRC) reduzindo a
superlotacdo de leitos e demanda
exacerbada de medicamentos que em
sua maioria sao para tratar Doencas
Cronicas nao Transmissiveis, muitas
destas advindas do excesso de peso.
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