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Resumo

A fitoterapia € um importante recurso terapéutico no tratamento de diversas afec-
coes agudas e crénicas. O seu uso foi regulamentado no Brasil a partir da Politica
Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e pela Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF). Essas duas politicas estimulam o uso
de plantas medicinais e fitoterdpicos, em especial no d@mbito do Sistema Unico de
Saude, de forma segura a seus usudrios. A fitoterapia pode ser utilizada na forma de
plantas medicinais ou fitoterdpicos, o que torna seu uso acessivel a populacdo. Pela
PNPMF foram instituidos recursos para a criacdo das Farmdacias Vivas que sdo impor-
tantes para o plantio, oferta e distribuicdo de plantas medicinais e fitoterdpicos na
atencdo primdria, além do desenvolvimento de importantes ferramentas para auxi-
liar os profissionais de saude na prescricdo de fitoterdpicos, no pais. Nessa revisdo
foram abordados aspectos do uso da fitoterapia nos servicos de saude brasileiro,
apresentando dados de plantas medicinais e fitoterdpicos que sdo prescritos e estdo
disponiveis nesses servicos.

Palavras-chave: Fitoterapia; politica de saude; SUS

Medicinal Plants and Herbal Medicines in the Brazilian Health System: a Litera-
ture Review. Phytotherapy is an important therapeutic resource in the treatment of

a range of acute and chronic ilinesses. Its use in Brazil is regulated by the National
Policy on Integrative and Complementary Practices (PNPIC) and the National Policy
on Medicinal Plants and Phytomedicines (PNPMF). Both these policies encourage the
use of medicinal plants and phytomedicines in a way that is safe for users, particularly
in the Integrated Health System (SUS). Phytotherapy can use the plant itself or medi-
cines prepared from a plant and is therefore accessible to the public. The PNPMF
made resources available not only for the creation of “Living Pharmacies”, which are
important for the planting, supply, and distribution of medicinal plants and phytomed-
icines in primary care, but also for the development of tools needed to help health-
care professionals prescribe phytotherapy in Brazil. This review looks at the use of phy-
totherapy in the Brazilian health-care system and provides data on medicinal plants
and phytomedicines that are prescribed and available in the system.
Keywords: Phytotherapy; health policy; SUS
1. Introducao A criagdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares

! Pés-graduacio Imunologia Bésica e Aplicada, Lab. Imunoquimica, Depto Parasitologia,
ICB/UFAM, Manaus, AM, Brasil. lu.travassos1990@gmail.com

2 Profa Associada, FF/UFAM, Manaus, AM, Brasil, Correspondéncia ramos.keyla@gmail.com

3 Profa Titular Lab Imunoquimica, Depto Parasitologia, ICB, UFAM, Manaus, AM, Brasil, mcsan-
tos@ufam.edu.br

CS69


mailto:lu.travassos1990@gmail.com
mailto:ramos.keyla@gmail.com

Ciéncias da Saude

(PNPIC), pela Portaria de N° 971, de 3de
Maio de 2006, deu inicio a uma cres-
cente atencdo no que diz respeito a fi-
toterapia no fratamento de diversas
afeccdes. Com essa proposta, a oferta
das opcodes terapéuticas disponiveis
aos usudrios do Sistema Unico de Saude
(SUS) incluiu, além de Plantas Medicinais
e Fitoterapia, outras terapias alternati-
vas (BRASIL, 2006a). Porém, a infrodu-
cdo da fitoterapia na assisténcia a sa-
Ude, no Brasil, sé foi possivel devido &
aprovacdo da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
(PNPMF) pelo Decreto N° 5.813 no
mesmo ano (BRASIL, 2006b) e a partir
dessa politica, a criacdo do Programa
Nacional de Plantas medicinais e Fitote-
rdpicos com o intuito de atingir os obje-
tivos da politica.

Apesar do medicamento sintético
ser o tratamento convencional, ainda é
muito alto o percentual de pessoas que,
com base no conhecimento popular,
fazem uso de plantas medicinais, isola-
damente ou em conjunto com o medi-
camento (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA,
2012). Enfre os motivos que levaram a
populacdo ao uso de espécies vegetais
com fins medicinais, estdo a insatisfa-
cdo com reacdes adversas causadas
pelos medicamentos sintéticos, o baixo
custo, a busca por solucdes alternativas
para as doencas e, ainda, a existéncia
da crenca de que tudo que é natural
ndo fraz maleficios d saude, o que favo-
rece o consumo e a aceitacdo das te-
rapias alternativas, especialmente da fi-
toterapia (FURNHAM; BHAGRATH, 1993).

Sdo vdrias as vantagens para imple-
mentacdo da Fitoterapia, entre essas
estdo a variedade de recursos, uma vez
qgue o fratamento pode ser pelo uso da
espécie vegetal fresca, pelo medica-
mento fitoterdpico ou produto tradicio-
nal fitoterdpico (BRASIL, 2006b). Dessa
forma, o material vegetal pode ser facil-
mente obtido em quintais de casas ou
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hortas, desde que orientado por profissi-
onais da saude.

O Braisil possui uma grande biodiver-
sidade, sendo parte desta utilizada
para fins medicinais, desde antes da co-
lonizacdo, pelos habitantes nativos, que
tinham nas plantas medicinais o princi-
pal meio de cura de suas enfermidades
(BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012).
Dessa forma, uma das diretrizes da
PNPMF € o incentivo a pesquisa para o
conhecimento e validacdo do uso de
plantas medicinais para o desenvolvi-
mento de fitoterdpicos, priorizando a bi-
odiversidade do pais (BRASIL, 2006a,b),
0 que poderd dar ao Brasil um papel de
destaque na producdo desses medica-
mentos (CARVALHO et al., 2018).

A PNPMF atende ainda um dos prin-
cipios norteadores do SUS, a participa-
cdo popular (BRASIL, 1990). A populo-
c¢do usudria do servico de saude do SUS
é detentora de extenso conhecimento
e experiéncia sobre o uso fradicional de
plantas medicinais e fitoterdpicos, e
uma perspectiva de froca de informa-
coes, gue pode levar a aproximacdo
entre a populacdo e os servicos de sa-
Ude que oferecem esse tipo de trata-
mento (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA,
2012).

Embora as espécies vegetais para
uso medicinal representem uma alter-
nativa terapéutica, muitas possuem
efeitos adversos e podem provocar in-
teracdoes farmacoldégicas com outras
plantas ou com medicamentos sintéti-
cos (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008).
Ressalta-se, portanto, a necessidade da
utilizacdo da fitoterapia com a orienta-
cdo de profissionais.

Percebe-se que a uso da fitoterapia,
seja na forma de plantas medicinais,
produto manipulado ou industrializado
€ um tema importante para a saude pu-
blica. Embora exista uma politica espe-
cifica para regulamentacdo, ainda ha
muita desinformacdo sobre o tema.
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Pelo exposto, o objetivo desse trabalho,
foi realizar uma revisdo bibliogrdfica so-
bre as espécies vegetais oferecidas aos
usudrios, no sistema de saude publico
do Brasil.
2. Metodologia

O objetivo desse trabalho foi reali-
zar uma revisdo da literatura a respeito
da prescricdo e oferta da fitoterapia
nos servicos de saude brasileiro. A pes-
quisa bibliogrdfica foi realizada nos se-
guintes sites de busca, Scopus, Pub-
med/Medline e SciELO, sem periodo de-
limitado, além de manuais do ministério
da saude. Foram utilizadas para a
busca as palavras-chave: fitoterapia, "fi-
toterapia no SUS”, "sistemma de saude

brasileiro”, “SUS”, “RENAME", "Aloe
vera”, "“Cynara scolymus”, "Glycine
max”, “Harpagophythum  procum-

bens”, *“Maytenus ilicifolia”, *“Mentha pi-
perita”, “Mikania glomerata”, “Plan-
fago ovata”, “Rhamnus purshiana”,
“Salix alba”, "Schinus terebinthifolius” e
“Uncaria tomentosa”. As buscas foram
realizadas no periodo de setembro de
2020 a Abril de 2021. Para selecdo de
trabalhos foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: 1) artigos comple-
tos publicados 2) Idiomas: inglés e por-
tugués; 3) trabalhos que abordassem
plantas medicais e fitoterdpicos prescri-
tos e ofertados pelo sistema de saude
brasileiro. Os critérios de exclusdo foram:
1) teses, dissertacdes, comunicacdoes
em congresso, livros e referéncias de
trabalho; 2) outros idiomas; 3) trabalhos
com uso de plantas medicinais e fitote-
répicos sem recomendacdo/ prescri-
cdo de profissionais da saude; 4) traba-
lhos experimentais.

3. Resultados e Discussao
3.1 Utilizacao da fitoterapia nos servi-
cos de saude do Brasil

A Fitoterapia é definida como “te-

rapia com plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem
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utilizacdo de substéncias ativas isola-
das” (BRASIL, 2018). Plantas medicinais
sdo caracterizadas como aquelas que
produzem principios ativos capazes de
alterar o funcionamento de érgdos e sis-
temas fisiologicos (ANVISA, 2016). Ja, o
termo fitoterdpico refere-se ao produto
derivado de matéria-prima vegetal,
com producdo técnica, com finalidade
profilatica, curativa ou paliativa, ndo in-
cluindo, portanto, produtos com subs-
téncias ativas naturais ou sintéticas iso-
ladas (BRASIL, 2014q). A Resolucdo de n
© 26/2014 classifica, ainda, os produtos
fitoterdpicos em duas categorias: medi-
camento fitoterdpico, que possui segu-
ranca e eficdcia comprovadas por en-
saios clinicos e ndo clinicos e produto
tradicional fitoterdpico, licenciado pela
tradicionalidade de uso.

Ainsercdo de plantas medicinais e
fitoterdpicos no tratamento de doen-
cas se apresenta como uma alternativa
ao modelo biomédico de salude, porém
ainda pouco utilizado nos servicos de
salde tanto publicos quanto privados
(GUIZARDI; PINHEIRO, 2008). Para a
PNPIC hd quatro tipos de produtos que
podem ser oferecidos aos usudrios do
SUS: planta medicinal in natura, planta
medicinal seca (droga vegetal), fitote-
rapico manipulado e fitoterdpico indus-
trializado (BRASIL, 2015).

O uso de plantas medicinais, dro-
gas vegetais e derivados vegetais foire-
gulomentada com a criacdo das Far-
mdcias Vivas, pela Portaria MS de n°
886, de 22 de abril de 2010 (BRASIL,
2010a). A Farmdcia Viva se caracteriza
por realizar todas as etapas da produ-
cdo do produto fitoterdpico, desde o
cultivo, coleta, processamento, arma-
zenamento de espécies vegetais, mani-
pulacdo e a dispensacdo de prepara-
coes magistrais e oficinais de plantas
medicinais e fitoterdpicos (ANVISA,
2013). Além das Farmdcias Vivas, os
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fitoterdpicos podem ser produzidos pe-
las farmdcias de manipulacdo do SUS.

No Brasil, vdrios Estados da Federa-
c¢do ja infroduziram a fitoterapia nos
seus sistemas publicos de saude. Se-
gundo os dados do Ministério da Saude
do Brasil, em 2016, foram registrados
89.037 atendimentos de Fitoterapia,
em 1.205 estabelecimentos de Atfen-
c¢cdo Bdsica a Saude, distribuidos em
822 municipios (Sistema de Informacdo
em Saude para a Atencdo Bdsica - SI-
SAB), e na Média e Alta complexidade
foram registrados 57 servicos em funci-
onamento, segundo os dados do Cao-
dastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (BRASIL, 2017a).

Nos servicos publicos de saude sdo
ofertados & populacdo, pelos recursos
Tripartite: Unido, Estados e Municipios,
doze medicamentos fitoterdpicos que
constam na Relacdo Nacional de Medi-
camentos Essenciais (RENAME), e sGo in-
dicados, para uso ginecoldgico, trata-
mento de queimaduras, auxiliares tera-
péuticos de gastrite e Ulcera, além de
medicamentos com indicacdo para ar-
trite e osteoartrite. Assim como os de-
mais medicamentos autorizados pela
RENAME, cabe aos Estados, Distrito Fe-
deral e municipios a selecdo, progra-
macdo, aquisicGo, armazenamento,
confrole de estoque e prazos de vali-
dade, distribuicdo e dispensacdo dos
medicamentos e insumos dos fitoterdpi-
cos da assisténcia farmacéutica (BRA-
SIL, 2017b).

Os medicamentos fitoterdpicos
ofertados foram incluidos na RENAME
segundo a Portaria n® 533, de 28 de
marco de 2012, sdo estes: Aloe vera
(babosa), Cynara scolymus (alcacho-
fra), Glycine max (soja-isoflavona), Har-
pagophythum procumbens (garra-do-
diabo), Maytenus llicifolia (espinheira-
santa) Mentha piperita (hortela), Mika-
nia glomerata (guaco), Plantago ovata
(plantago), Rhamnus purshiana
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(cdscara-sagrada), Salix alba (sal-
gueiro), Schinus terebinthifolius (Aroeira-
da-praia) e Uncaria fomentosa (unhao-
de-gato). Em 2017, houve uma atualiza-
cdo dos medicamentos fitoterdpicos
ofertados em relacdo a coluna con-
cenfracdo/composicdo, que passou a
apresentar a quantidade de marcador
para cada fitoterdpico, e a mesma atu-
alizacdo foi mantida na versdo de 2020
(BRASIL, 2020).

Os doze fitoterdpicos incluidos na
RENAME foram selecionados a partir da
Relacdo Nacional de Plantas Medici-
nais de Interesse ao SUS (RENISUS), apro-
vado em 2009, que lista 71 espécies ve-
getais, identificadas pelo seu nome ci-
entifico, de interesse do SUS e prioritdrias
para realizacdo de pesquisas, para pos-
teriorincorporacdo de espécies medici-
nais a RENAME (BRASIL, 2009). As plantas
presentes no RENISUS sGo usadas tradi-
cionalmente no pais e consideradas
potencialmente Uteis para a producdo
de fitomedicamentos e outros compos-
tos. O RENISUS propde o cultivo, o ge-
renciamento, a producdo, a comercio-
lizacdo e a distribuicdo de plantas me-
dicinais e fitoterdpicos (BRASIL, 2009).

A disponibilidade dos fitoterdpi-
cos da RENAME na atencdo primdria &
saude depende de fatores como, o in-
teresse dos municipios em comprar es-
ses medicamentos, a existéncia de mé-
dicos que estejam habilitados para
prescrevé-los, o custo do fitoterdpico e
sua disponibilidade no mercado, e a
prevaléncia de doencas naquela po-
pulacdo que justifiquem sua oferta
(CACCIA-BAVA et al., 2017). Alem dos
fitoterdpicos que estdo na RENAME, os
municipios podem adquirir com recur-
sos proprios, outros fitoterdpicos e ou-
tras plantas medicinais que ndo este-
jam na lista, mas que sejam prescritos
por profissionais de saude. Para isso, é
necessArio apenas que a equipe da
Secretaria de Saude defina o que serd
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prescrito, adquirido ou manipulado e
dispensado (BRASIL, 2014b).

Outra possibilidade do uso de fito-
terapia pela populacdo usudria dos ser-
vicos de saude publico sdo as prepara-
coes caseiras a partir de plantas medi-
cinais (BRASIL, 2006b). Tais espécies ve-
getais sdo de fdcil acesso, disponiveis a
qualguer hora, normalmente as pessoas
tém plantadas em torno de suas casas,
e podem ser utilizadas como alternativa
para tratar afeccdes simples, desde
que orientadas por profissionais da sa-
Ude, que foram capacitados a partir de
cursos de formacdo ou, ainda, busca-
ram informacdo na Farmacopeia Brasi-
leira (GUIZARDI; PINHEIRO, 2008).

Os produtos a base de plantas me-
dicinais sdo seguros para a saude,
quando utilizados corretamente. A AN-
VISA é a responsdvel por realizar con-
trole desses medicamentos, sendo res-
ponsdvel por orientar a realizacdo de
testagem para a confirmacgdo da efica-
cia e dos riscos dos produtos vegetais, e
para garantir a qualidade do insumo
(ANVISA, 2018).

O Formuldrio Fitoterdpico da Far-
macopeia Brasileira (FFFB) instituido
pela PNPMF, em 2011 pela RDC de n°
60/11, que da suporte as praticas de
manipulacdo e dispensacdo de fitote-
rdpicos nos Programas de Fitoterapia no
SUS, contém formulagdes utilizadas em
servicos de Fitoterapia, com dados de
eficdcia e seguranca embasados na li-
teratura cientifica. Neste formuldrio es-
tdo presentes monografias de drogas
vegetais em infusdes, decoctos, fintu-
ras, xarope, géis, pomadas, sabonete,
creme, bases farmacéuticas e solucdo
conservante e estdo registradas, ainda,
informacodes sobre a forma correta de
preparo, indicacoes e restricdes de uso
de cada espécie vegetal (BRASIL,
2011q).

Outro documento instituido a par-
tir do FFFB, importante para prescricdo
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de fitoterdpicos no SUS, foi o Memento
Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira
(MFFB), criado pela RDC n° 86/16. O ob-
jetivo do MFFB foi orientar a prescricdo
de Fitoterdpicos e Plantas Medicinais,
pela exposicdo de evidéncias cientifi-
cas, com informagodes sobre identifica-
cdo, nomenclatura popular e cientifica,
parte da espécie vegetal utilizada, indi-
cacodes terapéuticas, contraindica-
coes, precaucodes de uso, efeitos adver-
sos, inferacdes medicamentosas, for-
mas farmacéuticas, vias de administra-
cdo, posologia, tempo de utilizacdo, su-
perdosagem, prescricGo, principais
classes quimicas, seguranca, eficdcia e
referéncias bibliograficas (BRASIL, 2016).

O conjunto de acdes promovidas
pela PNPMF permitiv a estruturacdo da
Fitoterapia, em especial, na Atencdo
Bdsica no SUS, entre essas a possibili-
dade de financiamento de medicao-
mentos, pelo Componente Bdsico da
Assisténcia Farmacéutica. Além disso,
possibilitou a ampliacdo da abrangén-
cia e o escopo das acdes da Atencdo
Bdsica pelos Nucleos de Apoio d Saude
da Familia (NASF), e regulamentou as
Farmdcias Vivas no SUS, assim como o
adequado processamento e manipulo-
¢cdo dos Fitoterdpicos (BRASIL, 2006b).
Por fim, foram estabelecidos guias fito-
terdpicos e mementos terapéuticos, nas
esferas de governo: unido, estados e
municipios, tais ferramentas auxiliam os
profissionais de saude, na prescricdo de
plantas medicinais e fitoterapicos (FON-
TENELE et al., 2013).

3.2 Plantas medicinais e fitoterapicos
no SUS

Os medicamentos fitoterdpicos ou
plantas medicinais sdo utilizados para
diversas finalidades terapéuticas,
como: calmante; estomdquica; anti-in-
flamatdria; indutor do sono; tfratamento
das afeccodes do sistema respiratério;
circulacdo sanguinea e circulagdo
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periférica; tratamento de sinfomas do
climatério; hipocolesterolemiante; cica-
trizante, além de efeito laxativo, trata-
mento das afeccdes do sistema urind-
rio, reducdo da pressdo arterial e hipo-
glicemiante (ROSA; CAMARA; BERIA,
2011).

Dos materiais enconfrados, foram
selecionados os artigos que abordavam
o uso da fitoterapia nos servicos de
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saude brasileiro. A Tabela 1 apresenta
as plantas medicinais e fitoterdpicos,
enconfrados a partir da busca biblio-
grdfica, que sdo utilizados pelos usudrios
dos servicos de saude publica, ou por
recomendacdo, ou por prescricdo de
profissionais, ou pela disponibilidade nos
servicos de saude, sua indicacdo e
forma de uso.

Tabela 1- Espécies vegetais prescritas/ ofertadas nos servicos de sadde pUblico brasileiro.

Nome da espécie

Nome popular/

2020

nome fitoterd- Indicagdo Forma de uso
pico
Plectranthus barbatus Andrews
SOUZA et al. 2019; BEZERRA et al., Boldo distUrbios digestivos, estimulante Cha
2020. hepdtico, estomacal
Melissa officinalis L.
382%2-%T|TVC|JE||§O] 9; BFZEEE’Q‘ stal., Dor de estémago, diarreia, fla-
: Aetal., Erva cidreira tuléncia, dor de cabeca, anti- | Chd/ Cépsula
hipertensivo
Foeniculum vulgare Mill. SOUZA et N .
Dor de estébmago, ansiolitica, .
al., 2019 Erva doce dor abdominal Chd
Mesosphaerum pectinatum (L.)
Kuntze Sambacaitd Antimicrobiano e anti-inflama- |~ 4/ catapl
SOUZA et al 2019; BEZERRA et all., ambacarna tério a/ caraplasma
2020
Mentha spicata L.
SOUZA et al., 2019; BEZERRA et al., ] ) )
2020; OLIVEIRA et al., 2006 Horteld Grlpe, (lasT.Imqun’re go §|sTemo Cha
imunologico, flatuléncia
Schinus terebinthifolius Raddi
SOUZA et al., 2019 Aroeira anti-inflamatério Chd/ cataplasma
Chenopodium ambrosioides L. Chd/ suco/ extrato
SOUZA et al., 2019; BEZERRA et al., Mastruz anti-inflamatdrio

aquoso

Malva sylvestris L.
SOUZA et al., 2019; OLIVEIRA et al.,
2006

Malva-branca

Dor de estémago, diarreia, dor

de dente Cha/ xarope caseiro

Matricaria chamomilla L. SOUZA et
al., 2019; BEZERRA et al., 2021; OLI-
VEIRA et al., 2006

Camomila Flatuléncia, calmante Chd
Stryphnodendron barbatimam Antimicrobiano, cicatrizagcdo
Mart SOUZA et al 2019 Barbatimdo de feridas, coceira vaginal e se- | Exfrato aquoso

crecdo

Pressdo alta, calmante Cha
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Cymbopogon citratus (DC) Stapf.
SOUZA et al., 2019; BEZERRA et al.,
2020; OLIVEIRA et al., 2006

Capim santo /
Capim liméo

Allium sativum
SOUZA et al 2019; BEZERRA et al.,
2020; OLIVEIRA et al., 2006

Tintura de ervas/ xa-

siflora®

Alho Pressdo alta, gripe .
rope caseiro
Aloe vera (L.) Burm. F. SOUZA et al
2019; BEZERRA et al., 2020; OLI- ] ) o
VEIRA et al., 2006 Babosa Qqelmoduros, cicatrizacdo de Gel de folha
feridas
Ocimum basilicum L. SOUZA et al . o L
2019: OLIVEIRA et al., 2006 o Inﬂugnzo, |nfecgoe§ |hTeAsT|r10|s,. Cha/ suco/ xarope
Manjericdo renais e estomacais, insénia, pi- .
: caseiro
cada de inseto
Mikania glomerata Sprengel OLI- Broncodilatador e expecto-
VEIRA et al., 2006; SOUZA et al., Guaco® rante, afeccdes do trato respi- Xarope
2019; GASPARETTO et al., 2009 ratério
Passiflora sp. 2 g
BEZERRA et al., 2020 Maracuja /pas Calmante Chd/ Comprimido

Plectranthus amboinicus L. (Spren-
gel)

SILVA et al., 2005

blemas gastrointestinais

SILVA et al., 2005: BEZERRA et al., Malvarico resfriado, gripe, bronquite Xarope expectorante
2020
;’g&?;gg:gis (T?hfljn;.OS]IIéVA stal. Alecrim Pi- antisséptico de pele dor muscu- | Sabonete/ Capsula/
! eral, menta lar Tintura
Bauhinia forficata L.
SILVA et al., 2005 , . . .
Morord Controle de glicemia Tintura
Symphytum officinale L. SILVA et
al., 2005; OLIVEIRA et al., 2006 ) o
Confrei Condigdes de pele Pomada
Ageratum conyzoides L. SILVA et
al., 2005 Mentrasto Condigdes de pele Pomada
Ocimum gratissimum L. SILVA et
al., 2005 . - o
Alfavaca Problemas gastrointestinais Antisséptico oral
Miracrodruon urundeuva Fr. All. Aroeira Condigdes ginecoldgicas/ pro- Creme/ elixir

Plectranthus barbatus Andr. SILVA
et al., 2005

Malva Santa

Problemas gastrointestinais

Pastilhas estomacais/
Tintura

Cecropia spp.

Torém/ Embao-

SILVA et al., 2005; OLIVEIRA et al., . Controle de pressdo arterial Chd
Uba

2006

Ageratum conyzoides L. OLIVEIRA

et al., 2006 Mentrasto Anti-inflamatdrio Chd

Bauhinia forficate OLIVEIRA et all.,

2006 Unha de vaca Diabetes Chd

Calendula officinalis. OLIVEIRA et

al., 2006 Caléndula Cicatrizante Pomada
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Maytenus ilicifolia (Schrod) Planch.

Espinheira . . .
OLIVEIRA et al., 2006 santa Ulcera gastrica Chd
Baccharis trimera
OLIVEIRA et al., 2006 Carqueja Digestivo Infusdo
Salvia officinalis OLIVEIRA et al.,
2006 Sdlvia Anti-inflamatdrio Chdé
Phyllonthus niruri L. OLIVEIRA et al.,
2006 Quebra pedra Litiase renall Infusdo
Pantago major L. Diarréia, Anti-inflamatdrio, Ex-
OLIVEIRA et al., 2006 pectorante e broncodilatador .

Tangcagem . Cha

(associado ao Guaco para
adultos)
Equisetum sp.
OLIVEIRA et al., 2006 Cavalinha Problemas renais Chd
Taraxacum officinale OLIVEIRA et
al., 2006 Dente de ledo Digestivo Chd
Justicia pectoralis Jacq. PEREIRA . L.
. Anti-inflamatorio, Expectorante .

et al., 2015 Chambd e broncodilatador lambedor de chambd

Embora exista uma extensa lite-
ratura quanto ao uso da fitoterapia
pela populacdo brasileira, sdo pou-
cos os frabalhos que evidencie a
oferta desse servico no SUS. Os fra-
balhos disponiveis, sdo referentes ao
uso de plantas medicinais e fitoterd-
picos na atencdo primdria a saude,
em especial aos programas da Estra-
tégia Saude da Familia. A relacdo
com esse nivel de atencdo deve-se
aos fundamentos e principios desses
servicos por estratégia, e pela cao-
racteristica da fitoterapia, que per-
mite aintferacdo entre o saber popu-
lar e acdes preventivas e de promo-
¢do a saude (BRASIL, 2012).

Pode-se perceber que o em-
prego da fitoterapia no sistema puU-
blico brasileiro possui tendéncia ao
uso de plantas medicinais e prepa-
racoes farmacéuticas das Farmad-
cias Vivas instituidas pelo PNPMF. Se-
gundo o Ministério da Saude, em
2020, foram investidos R$ 7,92 milhoes
em projetos para melhoria do
acesso da populacdo a medicao-
mentos fitoterdpicos por meio das
Farmdcias Vivas e, até o momento,

j& foram apoiados 134 projetos, dis-
tribuidos em todo o pais, com recur-
sos financeiros destinados & cadeia
produtiva de plantas medicinais e fi-
toterdpicos (BRASIL, 2021).

Nessa revisdo foram encontro-
das vinte e cinco espécies, entre uso
de plantas medicinais e fitoterdpi-
cos, sendo nove dos doze fitoterdpi-
cos do RENAME. Em estudo que ava-
liou a situacdo da regulomentacdo
de fitoterdpicos no Brasil, os autores
encontraram 359 produtos fitoterd-
picos licenciados no Brasil, todos em
processo de registro, sendo 27 em
combinacdo (contendo mais de
uma espécie de planta ativa) e 332
como um Unico produto, e ndo foi
encontrado medicamento tradicio-
nal fitoterdpico com notificacdo va-
lida (CARVALHO et al., 2018).

Em relacdo aos laboratérios
farmacéuticos para producdo de fi-
toterdpicos licenciados no Brasil,
atualmente, existem empresas distri-
buidas em onze estados brasileiros,
sendo a maior parte dessas empre-
sas concenfradas na regido Su-
deste. A regi@do Norte, embora
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possuidora de uma rica biodiversi-
dade, em especial na Floresta Ama-
zOnica, ndo possui nenhuma em-
presa com fitoterdpico licenciado
(CARVALHO et al., 2018).

Quanto aos constituintes vege-
tais, existem 101 espécies vegetais li-
cenciadas como ingredientes far-
macéuticos ativos em fitoterdpicos
no Brasil, sendo oito nativas endémi-
cas, nove nativas ndo endémicas,
seis naturalizadas, seis cultivadas e
62 ndo sdo origindrias do Brasil (CAR-
VALHO et al., 2018). Apesar da rica
biodiversidade brasileira, a maioria
dos produtos fitoterdpicos produzi-
dos no pais, tem como principios ati-
vos plantas medicinais ndo nativas.
Entre os fatores que podem justificar
esses dados estdo: um grande nuU-
mero de informacodes cientificas e
etnofarmacolégicas, e de protoco-
los de controle de qualidade, segu-
ranca e eficdcia para espécies ndo
nativas em relacdo as nativas; es-
cassez de estudos com ensaios clini-
cos com espécies nativas brasileiras;
e a falta de documentacdo ade-
quada do uso tradicional para algu-
mas dessas (SANTOS et al., 20171;
CARVALHO et al., 2018) além dos en-
tfraves e dificuldades impostas por
6rgdos governamentais, para que
0s pesquisadores possam validar as
espécies vegetais utilizadas tradicio-
nalmente.

Apesar disso, existem muitos es-
tudos avaliando as propriedades bi-
ologicas das plantas medicinais na-
tivas da biodiversidade brasileira,
mas sAo poucos os frabalhos que fo-
cam na geracdo de produtos fitote-
rdpicos. Dessa forma, sdo necessa-
rios mais estudos que atendam a le-
gislacdo sanitdria e possuam uma
abordagem direcionada ao setor
produtivo, gerando mais informa-
coes sobre as espécies vegetais
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nativas e garantindo o registro de
mais produtos fitoterapicos (TOLEDO
et al., 2003).

Mesmo diante dos incentivos
da PNPMF para o emprego das
plantas medicinais e fitoterdpicos
nos servicos de saude, estudos mos-
fram que os profissionais de saude
detém pouco conhecimento sobre
as propriedades farmacoldgicas
conferidas a esses produtos, o que
dificulta as suas prescricoes (MATTOS
et al., 2018; BEZERRA et al., 2020). Por-
tanto, se faz necessdrio o desenvol-
vimento de material técnico e a cao-
pacitacdo continua desses profissio-
Nais para promover o Uso seguro de
plantas medicinais e fitoterdpicos
(THIAGO E TESSER, 2011).

3.3 Prescricao de plantas medici-
nais e fitoterapicos por profissio-
nais da saude

A prescricdo de medicamen-
tos de forma geral € atribuicdo de
profissionais legalmente habilitados,
médicos, médicos veterindrios e ci-
rurgides dentistas, porém outros pro-
fissionais, como enfermeiros, farma-
céuticos e nutricionistas podem reo-
lizar prescricdo ou indicacdo de me-
dicamentos conforme a regulamen-
tacdo dos seus conselhos profissio-
nais e conforme a RDN de n°
98/2016. Dessa forma, os medica-
mentos fitoterdpicos isentos de pres-
cricdo médica podem ser prescritos
por profissionais ndo médicos e po-
dem ser consultados no Memento Fi-
toterdpico da Farmacopéia Brasi-
leira (MFFB) (BRASIL, 2016).

O profissional médico pode re-
alizar a prescricdo de fitoterdpicos,
no entanto, sua utilizacdo precisa
estar fundamentada em bases far-
macologicas. O Conselho Federal
de Medicina (CFM), pela Resolucdo
de n° 1.499 (BRASIL, 1998),
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estabelece a proibicdo de terapias
ndo comprovadas pelos modelos
ndo reconhecidos cientificamente
na pratica médica, assim € necessa-
rio que esses profissionais tenham
conhecimento cientifico da eficacia
e seguranca dos produtos fitoterdpi-
Ccos para assim prescrevé-los. J& no
campo odontolégico, o Conselho
Federal de Odontologia (CFO) regu-
lamentou pela Resolucdo de n°
82/08 a habilitacdo para prescricdo
de plantas medicinais e fitoterdpicos
pelo cirurgido-dentista, reconhe-
cendo o uso de prdticas integrativas
e complementares a saude bucal
(BRASIL, 2008).

A regulamentacdo da prdtica
da fitoterapia pelo nutricionista foi
determinada pelo Conselho Federal
de Nutricdo (CFN) em 2013, pela Re-
solucdo de n° 525/13, e atribuiu ao
profissional as competéncias para,
em modalidades especificas, a pres-
cricdo de plantas medicinais, dro-
gas vegetais e fitoterdpicos como
complemento da prescricdo dieté-
fica. Essa resolucdo foi alterada pela
Resolucdo de n° 556/15, redefinindo
os critérios de prescricdo para os di-
ferentes produtos fitoterdpicos, em
que: a prescricdo de plantas e chds
medicinais pelo profissional ndo re-
quer fitulacdo de especializacdo na
dreqa, enquanto a prescricdo de fito-
terdpicos, produtos tradicionais fito-
terdpicos e preparacdes magistrais
como complemento dietético sé é
permitida ao nutricionista com espe-
cializacdo em Fitoterapia (BRASIL,
2015).

A ResolucGo de n° 625/2020,
atualizou no dmbito do Sistema CO-
FEN/COREN, os procedimentos para
Registro de Titulos de Pd&s-gradua-
cdo Lato e Strictu Sensu concedido
a enfermeiros e aprova a lista de es-
pecialidades que incluem a
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Enfermagem em Prdticas Integrati-
vas e Complementares, dentre estas
a Fitoterapia, concedendo ao enfer-
meiro a possibilidade de obter titulo
de especialista na drea (BRASIL,
2018b). Além disso, foi estabelecido
pelo ato administrativo do Ministério
da Saude, da Portaria MS de n°
2.488/11, a permissdo para prescri-
cd@o de medicamentos, dentre esses
os fitoterdpicos, pelo profissional en-
fermeiro, no dmbito do Programa
Saude da Familia (PSF), desde que
cumpram os protocolos pré-estabe-
lecidos pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2000).

Em relacdo a atuacdo do far-
macéutico na Fitoterapia, o Conse-
lIho Federal de Farmdacia (CFF) regu-
lamentou as atribuicdes deste profis-
sional no uso de plantas medicinais
e fitoterdpicos pela Resolucdo de n°
459/07 (BRASIL, 2007). Somado a
essa, a Resolucdo de n° 546/11, per-
mite ao farmacéutico, dentro dos
par@metros legais, a indicacdo tero-
péutica de medicamentos fitoterd-
picos sem prescricdo médica, para
condicdes de baixo risco (BRASIL,
2011b). Estard habilitado para essa
indicacdo, o farmacéutico que
comprove qualificacdes como: ter
cursado na graduacdo a disciplina
de Fitoterapia, com carga hordria
minima de 60 horas, complemen-
tada com estdgio em manipulacdo
e/ou dispensacdo de Fitoterdpicos e
Plantas Medicinais de no minimo 120
horas; ou titulo de especialista ou
curso de especializacdo em Fitote-
rapia que atenda a Resolucdo de n°
546/11 do CFF. Aléem dessas resolu-
coes especificas, o CFF publicou
duas outras, a Resolucdo de n°
585/13 e a Resolucdo de n° 586/13,
que regulaom a concretizacdo da
habilitacdo do farmacéutico como
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prescritor em admbito geral (BRASIL,
2013a, b).

Outro conselho de classe que
regulamentou a utilizacdo das PIC
para a categoria profissional foi o
Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO), de
acordo com a Resolucdo de n°
380/10. Para estar habilitado, o fisio-
terapeuta deve apresentar titulos
que comprovem o dominio nessas
Praticas Integrativas (BRASIL, 2010b).
A Fitoterapia e a indicacdo de subs-
t@ncias de livres prescricdo foram
normalizados pelo Acérddo n°
611/17 (BRASIL, 2017b).

A oferta de conteUdo voltado
a Fitoterapia e Plantas Medicinais,
nos cursos de Graduacdo ou P&s-
graduacdo, conforme o recomen-
dado pela PNPIC (BRASIL, 2006b),
ndo se faz suficiente para ade-
quada prescricdo da Fitoterapia nos
servicos de saude, e assim, o FFFB re-
presenta uma ferramenta impor-
tante para auxiliar os profissionais da
saude na prescricdo correta da fito-
terapia.

4. Consideracoées finais

A populacdo brasileira possui
um histérico cultural de utilizagcdo de
plantas para fins medicinais, isso estd
relacionado em especial as origens
do pais e a riqueza de sua flora.
Apds o estimulo da OMS para a utili-
zacdo de Terapias Integrativas e a
criacdo da Politica Nacional de Pr&-
ticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), e ainda a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterdpi-
cos (PNPMF), a utilizacdo de plantas
medicinais e produtos de origem ve-
getal passou a ser estimulada e re-
gulada no pais.

Desde 2006 quando a PNPIC e
PNPMF foram implantadas no Brasil,
vdrios  Estados e  Municipios

CS79

adotaram o uso de plantas medici-
nais e fitoterdpicos nos servicos de
saude, sendo ofertados, atual-
mente, vdrias formas para uso da fi-
toterapia, sejam estes in natura, mao-
nipulado ou industrializado. Obser-
vou-se, ainda, que as plantas medi-
cinais e fitoterdpicos sdo bem acei-
tos pela populacdo, como ftrata-
mento para varias afeccoes, em es-
pecial pelos usudrios do servico de
salde de atencdo bdsica. Porém,
observa-se que apesar das estraté-
gias da PNPMF para a regulamenta-
cdo do uso de plantas medicinais e
fitoterdpicos de forma segura aos
usudrios da saude, a formacdo dos
profissionais da saude nessa drea
ainda é deficiente, dificultando a
prdtica segura dessa terapia. Con-
clui-se, portanto, que a Fitoterapia é
uma importante terapia integrativa
e complementar, porém mais esfor-
cos precisam ser feitos para a ade-
quada implementacdo dessa prd-
tica nos servicos de saude brasileiro.
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