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Cancer de colo uterino: uma analise da realizacao do
exame papanicolau no municipio de Manaus (AM) no
ambito da atencao basica a satde
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daham!; Nayandra Sales Bendaham!; Gabriel Pacifico Seabra Nunes?, Hilka Fldvia
Barra do Espirito Santo Alves Pereiras3

Resumo

O cdancer do colo uterino € um grave problema de saude enfrentado pelas mu-
lheres no Brasil. A realizagcdo periddica do exame citopatoldégico (Papanicolau)
é a estratégia mais adotada para o rastreamento do cdncer cervical no
mundo, permitindo o diagnodstico precoce. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a cobertura do exame estd direfamente relacionada com a di-
minuicdo da morbimortalidade desse cdncer, sendo preconizada uma cober-
tura de 80% da populacdo alvo. O presente estudo, de cardter retrospectivo e
observacional, analisou a cobertura do exame realizado pelo servico das Uni-
dades Bdsicas de Saude do municipio de Manaus, capital com a maior ocor-
réncia de cancer cervical do Brasil. Analisou-se o nUmero de exames citopato-
l6gicos realizados nessas unidades por mulheres da faixa etdria alvo, em seus
respectivos distritos de saude. Os dados do nUmero de exames foram extraidos
do sitio do DATASUS por um laboratdrio municipal, que recebe todos os exames
provenientes das unidades de salde do municipio, e disponibilizados aos pes-
quisadores para andlise. Assim, evidenciou-se uma baixa cobertura da citologia
oncdtica pelas unidades bdsicas do municipio na faixa etdria alvo preconizada.
Tal falha no alcance das metas revela as dificuldades no programa de rastreio
e deteccdo precoce e reflete negativamente nos indices de mortalidade pela
doenca na capital. Buscar desvendar os fatores que contribuem para a baixa
realizacdo do exame no &mbito das unidades bdsicas é o primeiro passo para
o planejamento de acdes que 0s minimizem e possibilitem a construcdo de um
modelo de rastreamento mais efetivo.

Palavras-chave: Cobertura de Saude; Exame Colpocitoldgico; Prevencdo Se-
cunddria.

Cervical cancer: an analysis of the Papanicolaou test in the city of Manaus
(AM) in the scope of primary health care. Cervical cancer is a serious health

problem faced by women in Brazil. Periodic cytopathological examination (Po-
panicolaou test also called Pap smear) is the world’'s most adopted strategy for
screening cervical cancer, enabling early diagnosis. According to the World
Health Organization (WHO), the coverage of the exam is directly related to the
decrease in the morbidity and mortality of this cancer, with 80% target
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population coverage being recommended. The present study, retrospective
and observational type, analyzed the examination coverage performed by the
service of Basic Health Units in the city of Manaus, the capital with the highest
occurrence of cervical cancer in Brazil. The number of cytopathological exams
performed in these units by women of the target age group in their respective
health districts was analyzed. Data on the number of tests were extracted from
the DATASUS website by a municipal laboratory, which receives all tests from the
city's Health Units, and made available to researchers for analysis. Thus, there was
a low coverage of oncotic cytology by the basic units of the city in the recom-
mended target age group. Such failure to achieve the goals reveals the difficul-
ties in the screening and early detection program and reflects negatively on the
mortality rates due to the disease in the capital. Seeking to unveil the factors that
conftribute to the low performance of the exam within the scope of the basic
units is the first step in planning actions that minimize them and enable the con-
struction of a more effective screening model.

Keywords: Health Coverage; Papanicolaou test; Secondary Prevention.

Introducéo precocemente devido & evolucdo
O cancer do colo do Utero lenta da doenc¢a e a faciidade em
(CCU) é um grave problema de sa- detectar precocemente as lesdes
Ude publica no Brasil. Conforme da- precursoras viabilizando o diagnods-
dos do Instituto Nacional do Cancer tico rdpido e o tratamento eficaz
(INCA), o CCU é o terceiro céncer (BRITO-SILVA et al., 2014). Por essa ro-
mais frequente na populacdo femi- zdo, o rastreamento do cdncer de
nina (7,5%), sendo a quarta maior colo uterino é fundamental para a
causa de mortalidade feminina por reducdo da  morbimortalidade
cdancer no Brasil. A regido Norte, em dessa doenca.
especial o estado do Amazonas, de- No Brasil, o rastreio se dd atra-
tém o maior nUMero de casos da do- vés da realizagcdo do exame colpo-
enca com uma taxa bruta de citoldgico, o Papanicolau. Tal
33,08/100 mil mulheres (INCA, 2019). exame consiste na visualizagdo do
O cancer cervical atinge, prin- colo e posterior andlise microsco-
cipalmente, mulheres em idade fértil pica de suas células, € de facil exe-
e economicamente ativas, inicia-se cucdo, tem alta eficacia e apre-
a partir de uma leséo precursora, cu- senta um baixo custo. O exame é pri-
rével na maior parte dos casos, prin- orizado para mulheres de 25 a 64
cipalmente, nos estdgios iniciais. anos que tenham iniciado a vida se-
Tem intima relacdo com a infeccdo xual e requer uma periodicidade fri-
persistente por tipos oncogénicos do enal apds dois exames anuais con-
Papiloma Virus Humano (HPV), que secutivos negativos (INCA, 2016; DE
se configura como o principal fator BRITO et al., 2007). A cobertura pelo
de risco para a doenca (INCA, exame € o principal fator para redu-
2016). ¢do da mortalidade por CCU, sendo
Apesar da elevada incidéncia, estabelecida pela Organizacdo
o cancer cervical apresenta grande Mundial da Saude (OMS) a meta de
potencial de prevencdo e de cura 80% (OMS, 2002). No Brasil, a estrate-
quando diagnosticado gia para o alcance da populagcdo
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alvo é a oferta do exame na rede
bdsica de saude com busca ativa
nas comunidades, deteccdo pre-
coce ereadlizacdo de acodes de edu-
cacdo em saude, estabelecendo-se
gue o controle da doenca é depen-
dente de uma atencdo bdsica qua-
lificada, organizada e integrada
com os demais niveis de atencdo
(BRASIL, 2013).

Desse modo, objetivo deste es-
tudo foi analisar a cobertura do
exame de colpocitolégico pela
rede de Atencdo Bdsica de Manaus,
capital brasileira com maior incidén-
cia de cdncer cervical e que vem
apresentando nUmeros crescentes
da doenca.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo retros-
pectivo observacional que avaliou a
readlizacdo do exame citopatold-
gico do colo uterino nas Unidades
Bdsicas de Saude (UBS) do municipio
de Manaus no periodo de 2015 e
2016. Os dados a respeito do nu-
mero de exames foram extraidos do
sitio do DATASUS pelo Laboratério
Municipal de Especialidades Profes-
sor Sebastido Ferreira Marinho, que
recebe todos os exames provenien-
tes dessas unidades de saude do
municipio, e disponibilizados cos
pesquisadores em forma de plani-
lhas do Microsoft Excel 2010.

Foram incluidos no estudo to-
dos os exames colpocitolégicos rea-
lizados por mulheres na faixa etdria
preconizada pelo Ministério da Sa-
Ude, 25 a 64 anos de idade, que fo-
ram coletados nas unidades bdsicas
de saude de Manaus. A descricdo
das faixas etdrias se deu em interva-
los de cinco anos para melhor and-
lise.

Foram utilizadas informacodes a
respeito da populacdo feminina
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total de Manaus na faixa etdria de
25 a 64 anos de idade. Essa informa-
cdo foi cedida pela Secretaria Muni-
cipal de Saude de Manaus (SEMSA)
sendo um total de 492.458 mulheres.
Tal populacdo é dividida, pelo Plano
Municipal de Saude de Manaus, em
cinco distritos de saude (DISA): Norte
(136.932 mulheres), Sul (120.040 mu-
lheres), Leste (122.409 mulheres),
Oeste (109.838 mulheres) e Rural
(3239 mulheres) (MANAUS, 2013). A
divisdo em distritos de saude, institu-
ida a partir do ano de 2005, visa or-
ganizar e melhorar o planejamento
da oferta dos servicos de saude se-
gundo a légica das relacdes entre
condicdes de vida, ambiente e
acesso  aos mesmos (MANALUS,
2014). Dessa forma, cada distrito de
salde é composto por diferentes
bairros que sGo cobertos por uma
rede de unidades bdsicas de saude
que, segundo a SEMSA, estdo em
um total de 282 unidades em toda
Manaus onde é ofertado o exame
colpocitoldgico.

Os dados analisados foram re-
cebidos em planilhas do Microsoft
Excel 2010 e repassados a equipe do
Laboratério de Bioestatistica (LABIO)
da Universidade Federal do Amazo-
nas (UFAM) que prestou auxilio na
andlise estatistica dos dados.

Foi obfida a quantidade de
exames papanicolau total realiza-
dos nas UBSs de Manaus por mulhe-
res na faixa etdria preconizada nos
dois anos da pesquisa, bem como a
quantidade realizada por distritos de
saude da cidade. Para o cdlculo do
percentual total de realizacdo do
exame em Manaus e também por
distrito de saude foi utilizada a for-
mula do intervalo de confianca
para a proporcdo e adotou-se o ni-
vel de significGncia y(gamma) =
0.99. Tal férmula € descrita como: o
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ptz /@ = onde p éigual aro-

z4o entre o nUmMero de exames cito-
patoldgicos do colo do Utero realiza-
dos na faixa etdria de 25 a 64 anos e
a populacdo feminina nesta faixa
etdria, n é igual ao tamanho da
amostra (nimero de exames) e z €
igual a distribuicdo normal. Os resul-
tados foram agrupados em intervo-
los devido ao fato da amostra ser
muito grande e, nesses casos, Ndo &
confiavel utilizar um estimador pon-
tual. Dessa forma é mais confiavel
afirmar que o valor estd entre um in-
tervalo do que apenas em um
ponto.

Devido a falta de dados de al-
gumas unidades bdsicas de saude
foi necessdrio realizar uma correcdo
da proporcdo. Desse modo, obteve-
se o resultado total e de cada dis-
trito, exceto o distrito rural, pois a cor-
recdo ndo se ajustou a ele por falta
de informac¢do das unidades, sendo
assim, o distrito rural foi retirado da
pesquisa.

O estudo foi autorizado pela
Secretaria Municipal de Saude de
Manaus (SEMSA) e obteve a aprova-
cdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Amazo-
nas (UFAM), com o parecer de nu-
mero 2.270.187, de 12 de setembro
de 2017 e CAAE de nUmero
70833917.7.0000.5020. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
ndo foi necessdrio por se tratar de
dados secunddrios.

Resultados e Discussio

Das 282 unidades bdsicas de
saude existentes em Manaus, foram
obtidos dados de apenas 249 unida-
des, o motivo para tal fato estd pos-
sivelmente relacionado a subestima-
cdo dos dados (o ndo envio da to-
talidade das informacoes
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epidemioldgicas para a base do
DATASUS). Durante os dois anos estu-
dados na pesquisa foram realizados
113.907 exames Papanicolau na
faixa etdria de 25 a 64 anos nas uni-
dades bdsicas de saude da capital
Manaus, excetuando o distrito rural,
representando uma cobertura entre
o intervalo de [24,29%; 24,63%)] por
essas unidades. Um percentual que,
embora represente apenas dados
de unidades bdsicas de saude, ndo
atingindo os servicos particulares e
publicos de outros niveis, estd muito
aguém da meta de 80% de cober-
tura proposta pela OMS e pelo Minis-
tério da Saude.

Quanto aos distritos de saude,
o percentual de mulheres que reali-
zaram o exame pode assumir valo-
res entre cada intervalo dispostos na
Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo da realizacdo de
colpocitologia nas UBSs segundo os Dis-
tritos de Salde de Manaus.Distritos

Intervalo (%)
Regido
1° 2°
Norte 24.35 24.96
Sul 23.03 23.67
Leste 27.68 28.43
Oeste 23.52 24.20
Total 24.29 24.63

Optou-se por agrupar os dados
em infervalos devido cao fato da
amostra ser muito grande e, nesses
casos, ndo é confidvel utilizar um es-
timador pontual. Dessa forma € mais
correto afirmar que o valor estd en-
fre um intervalo do que apenas em
um ponto.

Assim, tem-se, respectiva-
mente, o distrito leste e o distrito sul
como os distritos que tiveram a
maior e menor proporcdo de
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mulheres que realizaram o exame
Papanicolau nos anos estudados.
Porém, vale ressaltar que todos os
distrifos  apresentaram percentuais
muito abaixo do recomendado pela
OMS cuja meta é 80%.

Portanto, o presente trabalho
evidenciou uma baixa cobertura da
citologia oncodtica pelas unidades
bdsicas do municipio de

Manaus na faixa etdria alvo
preconizada pelo Ministério da Sa-
Ude. Dados anteriores do SISCOLO
(Sistema de Informacdo do Cancer
do Colo do Utero) discriminados no
Plano Municipal de Saude de Mao-
naus 2014-2017 mostram que o muni-
cipio também ficou abaixo das me-
tas pactuadas entre os anos de 2006
e 2012. A falha no alcance das me-
tas revelam as dificuldades no pro-
grama de rastreio e deteccdo pre-
coce e reflete negativamente nos
indices de mortalidade pela doenca
na capital.

O rastreamento das lesdes pre-
cursoras do céncer cervical é defi-
nido, pelo Ministério da Saude,
como atribuicdo da Atencdo B&-
sica, desse modo, o fortalecimento e
a qualificacdo dessa rede de aten-
cdo representam melhorias no ras-
treamento, bem como a sua deses-
truturacdo significa

falha no rastreio e deteccdo
precoce. Diversos autores salientam
algumas causas que contribuem
para a baixa cobertura pelo exame
no dmbito das unidades bdsicas de
saude como, por exemplo, a falta
de infraestrutura, a falta de capaci-
tacdo e organizacdo das equipes
de saude, principalmente, no pro-
cesso de busca ativa feita pelos
agentes comunitdrios de saude
(ACS), a falta de materiais necessa-
rios para o exame e dificuldades no
acesso da populacdo ao exame
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(AZEVEDO et al., 2016; ANDRADE et
al., 2014; MENDONCA et al., 2011).
O Ministério da Saude - (MS,
2013), no documento intitulado Cao-
derno de Atencdo Bdsica - Controle
dos cdnceres do colo do Utero e da
mama, reafirma dificuldade do
acesso aos servicos de saude e cita,
ainda, a falta de informacdo como
questdes centrais para o controle do
cdancer cervical em todo o Brasil. O
problema no acesso das usudrias as
unidades bdsicas para a coleta do
exame aparece como motivo para
0 ndo cumprimento das metas tanto
pelo fato da usudria ndo conseguir a
consulta quanto pela longa distén-
cia a ser percorrida entre a sua resi-
déncia e a unidade de saude (NAS-
CIMENTO et al.,, 2015). Segundo o
Departamento de Atencdo Bdsica
do Ministério da Saude, a cobertura
populacional pela atencdo bdsica
em Manaus € de 43,95%, nimero
abaixo da média nacional e que im-
plica em dificuldade e desigual-
dade no acesso da usudria, ndo
atendimento da demanda popula-
cional e em falha no papel da rede
bdsica na captacdo da populacdo
alvo. Tal fato pode ser demostrado
neste trabalho por meio dos percen-
tuais dos distritos de saude, onde o
distrito Norte, que detém a maior po-
pulacdo de mulheres na faixa etdria
alvo, obteve um percentual de rea-
lizacdo do exame num intervalo
muito préximo do distrito Oeste, de
menor populacdo, como se pode
ver na tabela de nUmero 1 deste tra-
balho. J& o desconhecimento em
relacdo a importdncia do exame é
uma realidade brasileira que tam-
bém contribui para a baixa adesdo
das mulheres e, consequentemente,
para a baixa cobertura. O conheci-
mento a respeito do exame é relaci-
onado ao grau de escolaridade da
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mulher, que &€ bem documentada
na literatura cientifica como um fa-
tor de risco para o desenvolvimento
do cdancer cervical (ALBUQUERQUE
et al., 2009). No entanto, um estudo
realizado em Manaus para identifi-
car as caracteristicas sociodemo-
grdficas das mulheres que realizam o
Papanicolau evidenciou que a mai-
oria das mulheres que fazem o
exame, independente da escolari-
dade, refere ter os profissionais das
unidades bdsicas como fonte de in-
formacdo sobre ele, o que salienta
ainda mais a importdncia de garan-
tir o acesso a essas unidades (COR-
REA et al., 2012).

Outro  aspecto importante
nesse processo € o modelo de rastre-
amento do cdncer cervical ado-
tado no Brasil que é baseado na de-
manda espontdnea. Tal modelo res-
tringe-se as mulheres que buscam os
servicos de saude por diferentes ra-
z6es, ndo necessariamente por pre-
ocupacdo em relacdo cancer, mas
sim visando ao fratamento de outras
condicdes. Dessa forma, existe uma
percepcdo das mulheres de que o
exame somente € necessdrio em
condicdes de sinfomas, quando na
verdade deve ser realizado nas mu-
lheres  assintomdticas,  rofineira-
mente (NAVARRO et al., 2014). Estu-
dos realizados em paises com pro-
gramas de rastreio bem estruturados
como, por exemplo, nos Estados Uni-
dos, Canadd, Suécia e Finléndia,
evidenciaram uma queda significa-
tiva das taxas de incidéncia e de
mortalidade das mulheres com can-
cer de colo uterino, o que reforca
ainda mais a importéncia da elabo-
racdo de um modelo de rastreio
mais efetivo no Brasil, principal-
mente, nas regides de maior inci-
déncia da doenca (DAMASCENA,
2015).

Scientia Amazonia, v. 10, n.3, CS1-CS8, 2021

CS6

Revista on-line http://www.scientia-amazonia.org

ISSN:2238.1910

Embora a necessidade do con-
trole da doenca seja nitidamente re-
conhecida no Brasil e reafirmada
por meio de planos que priorizam a
salde da mulher e preveem acoes
de rastreamento para o céncer cer-
vical no nivel de atencdo bdsica, o
controle da doenca ainda é um de-
safio, principalmente, nas regides de
alta incidéncia como Manaus. A
baixa cobertura pelo exame é um
problema complexo e multiface-
tado de competéncia governamen-
tal que vai muito além dos citados
neste trabalho e que necessitam de
estratégias efetivas de controle que
incluam o fortalecimento da aten-
cdo bdsica e de todas as suas atri-
buicdes para a diminuicdo dos ca-
sos de cdancer cervical e morte por
ele.

A limitacdo desse estudo estd
em ndo demonstrar a real cobertura
da populacdo alvo do rastreio do
cdancer cervical em Manaus, pois o
presente trabalho avalia a oferta de
exame citopatolégico com base no
numero de exames e ndo de mulhe-
res examinadas, pois esse dado ndo
é disponibilizado nas bases do DATA-
SUS. Desse modo, o trabalho apre-
senta uma cobertura potencial que
diz respeito & oferta do exame na
rede bdsica que possa cobrir a po-
pulacdo alvo.

Conclusiao

A readlizacdo do exame Papa-
nicolau por mulheres na faixa etdria
alvo nas unidades bdsicas de saude
do municipio de Manaus encontra-
se muito abaixo da meta preconi-
zada pela Organiza¢cdo Mundial da
Saude e pelo Ministério da Saude
para que haja a reducdo da morbi-
mortalidade por esse céncer, de-
mostrando que existem falhas no
programa de rastreio e deteccdo
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precoce na cidade. O rastreamento
das lesdes precursoras do cdancer
cervical, deteccdo precoce e en-
caminhamento para o nivel secun-
ddrio de atencdo quando necessa-
rio & atribuicdo da atencdo bdsica,
portanto, seu papel é crucial para o
controle do cdncer de colo uterino.
Buscar desvendar os fatores que
contribuem para a baixa realizacdo
do exame no dmbito das unidades
bdsicas € o primeiro passo para o
planejamento de acdes que 0s mini-
mizem e para a construcdo de um
modelo de rastreamento mais efe-
tivo. Nesse sentido, o presente es-
tudo sobre a cobertura do exame
colpocitoldégico nas UBSs em Ma-
naus expds o panorama da oferta
do exame & populacdo alvo e de-
mostrou a baixa cobertura potencial
por ele na cidade, dessa forma,
pode contribuir no sentido de alertar
a secretaria municipal de salde do
municipio quanto a situacdo da rea-
lizacdo do exame e contribuir para
o planejamento que vise melhorias
no rastreio impacte positivamente
na saude da mulher manauara.
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