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Resumo

Infroducdo: a Hanseniase, enfermidade crénica com manifestagcdes cuténeas e
neuroldgicas, pode acarretar importantes sequelas afetando a qualidade de vida
dos individuos acometidos. A partir de diagndstico precoce torna-se possivel tanto a
reducdo de danos quanto a sua cura propriomente dita. Tratou-se de uma revisdo
infegrativa baseada na questdo norteadora: “O que vem sendo estudado sobre os
desafios do combate a hanseniase na regido amazdnica2” Com busca nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scientific
Electronic Library Online e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores e
operadores booleanos: Hanseniase AND Amazénia OR Medicina Tropical. Foram
incluidos no estudo publicacdes em inglés, portugués e/ou espanhol e que
abordassem sobre desafios no combate & hanseniase. Os critérios de exclusdo foram:
estudos incompletos, inacessiveis gratuitamente ou publicados hd mais de 20 anos.
Os dados foram registrados em instrumento apontando ano de publicacdo, titulo,
autores, pais, delineamento, intervencdes e desfechos. Resultados: Foram
encontrados 172 artigos inicialmente. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 10 estudos — publicados entre 2003 e 2019 - restaram para compor a
pesquisa. Os assuntos abordados por eles foram: métodos diagndsticos,
epidemiologia e determinantes sociais. Conclusdo: fatores ambientais, precdria
oferta de meios de transporte que dificultam deslocamento de um municipio para
outro, demora na busca por atendimento médico, bem como falta de profissionais
preparados para realizacdo de diagndstico precoce sdo algumas condicdes que
dificultam o combate d hanseniase na regido Amazdnica.

Palavras-chave: Hanseniase, Amazonia, Medicina Tropical.

Combating Leprosy challenges in the Amazon: an integrative review. Infroduc-

tion: Leprosy, a chronic disease with cutaneous and neurological manifestations, can
cause important sequelae affecting infected individuals life quality. Early diagnosis
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enables both harm reduction and the patient cure. Objective: investigating what has
been studied about the challenges on leprosy combat in the Amazon region. Meth-
odology: Integrative Review approach guided by the following question: "What has
been studied about the challenges of leprosy combat in the Amazon region?”. It was
carried out in April 2021, serching in Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences, Scientific Electronic Library Online and PubMed databases. The following
descriptors and Boolean operators were the guides: leprosy AND Amazénia OR Me-
dicina Tropical. Selection process was guided by the following inclusion criterias: pub-
lications in English, Porfuguese and or Spanish languages. Exclusion criterias were in-
complete studies, inaccessible for free or publishement older than 20 years ago. Re-
sults: 10 arficles made up this Integrative Review, published between 2013 to 2019.
Results: 172 articles were initially found. After applying the inclusion and exclusion cri-
teria, 10 studies - published between 2003 and 2019 - remained to compose the re-
search. The countent aproached for them were diagnostic methods, epidemiology
and social determinants. Conclusion: both environmental factors and precarious
transportation, which hinder traveling from one cityto another, seeking medical care
delay, as well as experts lack for carrying out early diagnosis are some conditions that
make it difficult to strike leprosy in the Amazon region.

Keywords: Leprosy. Amazon. Tropical medicine

1. Introducao possivelmente controldveis. Todo este
A Amazdnia, além de possuir contexto oportuniza, por fim, a
vasto  ferritério  geogrdfico, com endemicidade de diversas doencas,
dimensdes  continentais, chama incluindo a Hanseniase (HA) (SILVA ef
atencd@o por outra caracteristica: a al. 2010; GAMA et al.,2018).
sua malha fluvial. Esta representa, em A HA ¢é uma enfermidade
grande parte das vezes, o Unico meio cronica, granulomatosa,
de transporte vidvel, tanto para infectocontagiosa, causada  pela
individuos quanto para insumos (THERY, Mycobacterium leprae, uma bacteéria
2005; QUEIROZ, 2019). intracelular obrigatdria que demonstra
Nesse cendrio, a maioria dos peculiaridade de predilecdo por
habitantes, princiopalmente do interior, células cut@neas e por células dos
experimenta dificuldades no nervos periféricos (FINEZ; SALOTT,
deslocamento de um municipio para 2011).  Clinicamente a HA ¢
outro, uma vez que frequentemente as categorizada segundo os aspectos,
embarcacdes encontram-se com quantfidade e gravidade das lesoes,
manutencdo técnica precdria. Esta sendo classificada em: indeterminada,
questdo, associada as fortes chuvas e fuberculoide, dimorfa e virchowiana
densa  vegetacdo, acaba  por (BRASIL, 2008). As formas clinicas
representar riscos para o transporte dos tuberculoide e indeterminada sdo
moradores. Tais entraves potencializam classificadas  como  paucibacilares,
as dificuldades para acesso  Qos enquanto as virchowiana e dimorfa
servicos de saude. Assim, a peculiar sdo classificadas como multibacilares
geografia da Amazbénia favorece (MB) (FINEZ; SALOTTI, 2011).
epidemiologicamente, na regido, o A transmissdo da doenga ocorre
crescimento de doencas por meio do contato direto com
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pessoas infectadas, sem tfratamento
que, a partir de goticulas de aerossois
emitidas pelas vias dreas superiores
(mucosa nasal e orofaringe), eliminam
o bacilo, infectando outras pessoas
(VELOSO et al.,, 2018). A doenca é
determinada por um periodo de
incubacdo que varia de dois a cinco
anos, demonstrando evolucdo
insidiosa, podendo provocar
incapacidade permanente.

Iniciar o tratamento aos primeiros
sinfomas representa a melhor forma de
reduzir a morbidade, bem como de
prevenir suas possiveis complicacoes
ireversiveis (LIMA et al., 2010; BRASIL,
2010). Nesta perspectiva, torna-se
fundamental o diagndstico precoce,
principalmente em dreas endémicas e
de dificil acesso, nas quais as
sociedades, essencialmente  rurais,
necessitam do trabalho manual/fisico
para sua subsisténcia (VELOSO et al.,
2018). Com o aporte técnico
adequado em salde, somado d
redlizacdo do exame dermato-
neurolégico (sensitivo, motor e/ou
auténomo) e diagndstico
baciloscdpico € possivel identificar e
tratar precocemente cada caso de
HA. Neste sentido faz-se necessdrio que
profissionais de  salude  tenham
conhecimento clinico e
epidemioldgico sobre esta doenca,
pois o diagndstico estd diretamente
atrelado & verificacdo dos sinais e
sinfomas dos individuos acometidos.

E imprescindivel a realizacdo da
classificacdo operacional dos casos de
HA, a partir da qual define-se o
esquema terapéutico especifico para
cada forma da doenca, denominado
poliquimioterapia (PQT/OMS) (VELOSO
et al., 2018). Essa classificacdo é feita a
partir do quantitativo de lesdes
cut@neas apresentadas: paucibacilar
(PB), pacientes que apresentarem até
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cinco lesdes de pele, e multibacilar
(MB), individuos que apresentem mais
de cinco lesdes de pele. A
baciloscopia positiva classifica o caso
como MB, sendo este resultado
independentemente do numero de
lesdes encontradas. O resultado
negativo da  baciloscopia ndo
descarta o diagndstico da HA (BRASIL,
2010).

Ao se comparar a prevaléncia de
casos de HA entre as regides do Brasil,
verifica-se  substancial  disparidade
entre asregides Norte e Sudeste. Dados
de 2019 apontam 5.261 novos casos de
HA na regido Norte, enquanto na
regido Sudeste, o} registros
apresentam apenas 3.729 novos casos,
onde hd maior acesso & saude,
recursos humanos e materiais. Desta
maneira, 0.28 casos novos de HA por
milhdo de habitantes na regido Norte,
j@ na regido Sudeste verificou-se a
infima relacdo de 0.042 por milhdo de
habitantes (BRASIL, 2020). Para que se
possa ampliar a andlise e inferir sobre a
enorme discrepdncia existente entre
essas regioes, faz-se necessdrio registrar
que em 2019 na regido Norte havia
18.430.980 habitantes, enquanto que
na regido Sudeste havia 88.371.433
habitantes (IBGE, 2019).

Isso posto, franqueia que apesar
desta doenca estar presente em todo
territério nacional, a sua prevaléncia
vem ocorrendo mais
significativamente em dreas remotas e
de dificil acesso, como na Amazdnia

Assim, este trabalho apresentou

como objetivo elencar  estudos
desenvolvidos nas duas  Ultimas
décadas que abordem temdticas

sobre os desafios do enfrentfamento &
HA na Amazonia.
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2. Metodologia

Tratou-se de Revisdo Integrativa
da Literatura, com o intuito de avaliar,
investigar e sintetizar conhecimentos
sobre uma temdtica especifica
(WHITTEMORE et al.,2005; MENDES et

al., 2008). Para orientar o estudo,
formulou-se a seguinte  questdo
norfeadora: "O que vem sendo
estudado sobre os desafios do

combate & Hanseniase na
Amazdnicag”.

A busca dos artigos foi realizada
nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed.
Foram definidas as palavras-chave
verificadas na plataforma Descritores

regido

em Ciéncias da Saude (DECS):
“Hanseniase”, “Amazonia” e
“Medicina Tropical”. Foi ufilizada a
combinacdo (Hanseniase) AND

((Amazdnia) OR (Medicina Tropical)). A
partir da busca nas bases de dados
foram identificados 172 estudos.

O processo de selecdo foi
orientado pelos critérios de inclusdo:
publicacdes em inglés, portugués e ou
espanhol e que abordassem sobre
desafios no combate d HA em territério

amazdonico. Como critérios de
exclusdo utilizou-se: estudos
inacessiveis  gratuitamente e os

publicados hd mais de 20 anos. Apds o
refinamento de busca, restaram 131
artigos, dentro dos quais 09 foram
excluidos por estarem duplicados.
Posteriormente, dos 122  artigos
restantes, 96 foram retirados porndo
apresentarem titulo condizente com a
temdtica da pesquisa. Assim, 26 artigos
foram selecionados para leitura de
resumo. Ao final desta etapa, 10 artigos
foram lidos na integra e os mesmos
foram utilizados para compor a revisdo
intfegrativa. Todo o processo de
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identificacdo e selecdo de artigos
encontra-se no fluxograma a seguir
(Figura 1).

Os artigos selecionados para
compor essa revisdo integrativa foram
organizados em um instrumento
elaborado pelos autores para facilitar
a extracdo de dados e a visualizacdo
dos trabalhos, tal ferramenta elencou
informacoes relevantes, como: ano de
publicacdo, ftitulo, autores, pais,
intervencoes e desfechos (Quadro 1).

3. Discussao

Os desafios para combate da HA
na Amazdnia sdo relatados desde o
século XIX. Schweickardt & Xerez
(2015), analisaram a histéria da
doenca no Amazonas entre 1889 e
1929, dissertando a respeito da
sobrecarga de doentes fratados na
Santa Casa de Misericérdia em
Manaus, muitos provenientesdo interior
do Estado bem como de outras
cidades do pais. Devido d economia
da borracha este foi um periodo da
chegada de muitos migrantes, o que
confribuiu para o aumento dos casos
da doenca. No mesmo estudo o0s

autores descrevem que os locais
utilizados para isolar os doentes
possuiom instalacdes precdrias e
insalubres, bem como ndo havia

ambulatério especifico em Manaus
para acompanhamento e tratamento
da HA.

Portanto, desde a década de
1920 j& se observavam grandes
desafios no combate a HA na
Amazonia, periodo em que a doenca
foi deliberada como um problema de
salde publica nacional. A estd época
a fim de se evitar a fransmissdo da
doenca, a construcdo de leprosdrios
para isolamento compulsério  dos
portadores foi a politica adotada.
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172 Estudos identificados com a utilizagdo das
palavras-chaves nas bases de dados: LILACS
(46), PubMed (22) e SciELO (104)

(n=172)
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41 Estudos excluidos por terem sido
publicados ha mais de 20 anos e por ndo
estarem disponiveis gratuitamente

(n=131)

09 Artigos excluidos por estarem duplicados
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(=]
T

O
=

i}
(2]

122 Artigos selecionados para leitura de titulo
(n=122)

96 Artigos excluidos por ndo estarem de
acordo com o tema da pesquisa
(n=26)

26 Artigos selecionados para leitura de resumo
(n=26)

Elegibilidade

16 Artigos excluidos por ndo estarem de
acordo com o tema da pesquisa
(n=10)

10 Artigos selecionados para leitura na integra
(n=10)

l

10 Artigos incluidos na sintese descritiva
(n=10)

(%]
o
2
=
[=}
=

(n=namero de artigos restantes)
Figura 1. Fluxograma da selecdo de estudos de revisdo

Em relacdo & presenca de HA na nova demanda. Desta feita pdde-se

Amazonia brasileira nas Ultimas duas verificar consequente
décadas, Silva et al. (2010) analisaram estrangulamento  no acesso  Aos
em 2006 a ocorréncia da doenca servicos assistenciais  tanto  para

apontando que as dreas mais
endémicas séo o estado de Ronddnia,

diagnostico precoce quanto para o
fratamento propriamente dito. A partir

norte e centro de Mato Grosso, sul do
Pard, noroeste de Tocantins até o
extremo oeste do Maranhdo.

A migracdo ocorrida para tais
localidades devido d exploracdo
madeireirq, desenvolvimento da
pecudria e da cultura de soja, frouxe
aumento répido da populacdo local,
sem haver a oferta de servicos puUblicos
em saude suficiente para suportar a
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desta Revisdo Integrativa verificou-se,
portanto, a relacdo direta enire
questdes socioambientais com a
incidéncia de HA nessas regides.
Outro grande desafio apontado
nos estudos selecionados diz respeito a
dificuldade de deslocamento devido
as barreiras geogrdficas, as quais
acabam por refrear acdes e o acesso
a saude em diversas regides da
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Amazdnia. Schweickardt e Xerez (2015,
apud Alfredo da Matta 1922b)
descrevem os desafios na realizacdo
do censo de casos de HA, pelos
obstdculos no deslocamento pelos
afluentes do rio Amazonas. Nesse
artigo Alfredo da Matta revelou que “a
readlizacdo do censo esbarrou em
dificuldades como o deslocamento
pelos afluentes do rio Amazonas e
também a distribuicdo da populacdo
no vale amazoénico”. Alia-se a isso a
constatacdo feita no estudo de
Goncalves, Mantellini & Padovani
(2010) de que no Brasil a incidéncia da
hanseniase ndo parece ser eliminada
tdo breve como problema de saude
puUblica, devido & baixa priorizacdo
conferida as acoes de
acompanhamento e
operacionalizacdo da rede de servicos
de saude para o controle da doenca.

Além disso, no trabalho de Aquino
et al. (2003), comparando com estudos
anteriores no interior do Maranhdo,
observou uma inversdo em relacdo as
formas clinicas, os pacientes, na
maioria das vezes, buscam o sistema
de saude quando j& estdo com formas
mais graves e contagiosas da doenca,
pois, percebe-se que o receio do
diagndstico e o estigma que a doenca
traz, levam o paciente & procura de
tratamento em locais distantes da sua
residéncia, dificulfando a continuidade
do tratamento da HA.

Abordando as mesmas
dificuldades, o estudo de Lins (2010)
realizado no interior do Pard, relata que
com a expansdo do Programa de

Saude da Familia (PSF) em dreas
remotas da  Amazdnia, houve
aumento do

numero de pacientes

diagnosticados e tratados. No entanto
o0 mesmo estudo aponta crescimento
significativo de registros de doentes
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que abandonaram o tratamento, ou
mesmo que se recusaram da inicid-lo.
Assim, o controle e tratamento da HA
ndo dependem unicamente da
expansdo da cobertura dos programas
meédicos, mas fambém se relaciona &
complexidade social implicada no
adoecer dessa patologia.

Em relacdo aos indigenas,
populacdo tdo marcante no territério
da Amazbnia, apenas um artigo
abordou a temdtica. Estudo de
Imbiriba et al. (2009), mostra que, além
de ser um grupo que jd é exposto a
condicoes maiores de vulnerabilidade,
ainda experimentam o agravante do
acesso insuficiente aos servicos de
diagndstico e tfratamento precoce. Isso
acontece, pois muitas vezes habitam
em locais de dificil acesso as unidades
de salde, confribuindo para a
caréncia na deteccdo e na
continuidade do fratamento. Além
disso, hda dificuldade operacional dos
servicos de saude como falta de
atendimento médico e deficiéncia no
treinamento para os agentes indigenas
de saude.

Partindo do pressuposto da
Organizagcdo Mundial da Saude (OMS)
de que o diagndstico e tratamento
precoce da HA sdo essenciais para
interromper  sua  transmissdo, A
avaliacdo clinica por si s&6 mostra-se
limitada para diagnosticar a doenca,
principalmente a forma paucibacilar.

Enfretanto, os resultados negativos
apresentaram bom valor preditivo
negativo, ou seja, sdo Uteis para

descartar a HA. Assim, fica evidente
queo controle desta doenca depende
ndo sé do acesso aos profissionais de
saude especialistas, mas também da
disponibilidade de exames simples e
prdticos capazes de confimar a
decisdo clinica. Mesmo quando o
diagndstico clinico foi realizado por
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especialistas, houve discrepdncia no
resultado entre o clinico e o
laboratorial, evidenciando a
relev@ncia do teste utilizado para
auxilio diagndstico.

Na Amazbnia, as fragilidades
assistenciais para o diagndstico e
tratamento precoces vdo além das

questdes apontadas sobre malha
vidrria, precariedade das
embarcacodoes, vegetacdo densaq,

fortes chuvas entre outras intempéries.
As limitacdes de se utilizar um método
puramente clinico no diagndstico da
doenca (por dificuldades no acesso a
exames laboratoriais) tfornam  ©0s
pacientes mais propensos Ao Uso
desnecessario de drogas
potencialmente tdxicas ou, mesmo, a
adoc@o de terapias ineficazes,
expondo a comunidade ¢ infeccdoe
mantendo a fransmissdo da doenca
(TEIXEIRA, A.C et al, 2008). Além de
poucos profissionais especialistas para
diagnosticar a doenca hd também
certas dermatoses, como o granuloma
anular, a sarcoidose e a pitiriase alba
que sdo faciimente confundidos com a
HA (OLIVEIRA, M.L.W et al, 2008)

Faz-se necessdrios estudos sobre
as questdes da HA na Amazdnia, a fim
de apoiar a elaboracdo de politicas
puUblicas adequadas, ndo apenas com
confratacdo de profissionais
competentes para o diagndstico
clinico, mas também para a
adequacdo e suporte tecnoldgico que
ampare a escolha  fterapéutica
adequada, de modo a interromper

efetfivamente a tfransmissdo  da
doenca.
Profissionais especialistas com

bom treinamento podem diagnosticar
e tratar a maioria dos casos de HA (que
sdo PB), sem a necessidade do apoio
de exames complementares. No
entanto isto ndo garante um desfecho
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com erradicacdo da HA na Amazdnia,
tendo em vista que 30% dos casos de
HA  multibacilar de fato ndo
apresentam sinais e sinfomas cardinais,
o que dificulta seu diagndstico. Assim,
fica evidente a necessidade de uma
andlise critica dos programas e
estratégias de controle e erradicacdo
da HA na Amazoénia (LETURIONDO, A.
L., etal., 2019)

Embora uma critica comum as
praticas do ensino médico brasileiro
seja o excesso de pedidos de exames
complementares para confirmacdo de
patologias, hd casos como a HA
multibacilar que suscitam o apoio
laboratorial para que se estabeleca
diagndstico seguro.

A partir desse estudo, pode-se
ampliar o entendimento a respeito das
dificuldades ainda encontradas no
combate a HA na Amazdénia, mesmo
nesse momento em que j& estdo
estabelecidos fratamentos eficazes
contra essa doenca no mundo todo.

Partindo do principio de que a HA
€ uma doenca que ftraz muitos
estigmas, os quais contfribuem para o
autoisolamento do portador, faz-se
necessdria a readlizacdo de mais
estudos que reflitam sobre impactos
sociais  experimentados por  seus
portadores, uma vez que a literatura
apresenta poucos estudos com esta
abordagem.

H& uma quantidade infima de
estudos atuais que discorram sobre a
problemdtica da HA na regido
Amazénica como um todo, o que
pode refletr em dificuldades no
direcionamento de politicas de salude
para o seu combate.

4. Consideracoes finais
E possivel realizar o tfratamento
para as manifestacoes clinicas da HA,

poréem, no feritério amazdnico
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devidos Qos diversos fatores
geogrdficos e socioambientais
verificam-se grandes dificuldades no
deslocamento de pacientes tanto
para a redlizacdo de diagndstico
como para o tfratamento completo.

A erradicacdo da HA na
Amazdénia encontfra-se diretamente
relacionada também ao reduzido
quadro de profissionais capacitados
para o diagndstico, além da limitada
rede de apoio laboratorial na regido.
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